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஧யிற்சி தல஬ப்பு கள் 

1. ஥ாட்டுக்ககாழி ய஭ர்ப்பு 

2. ககாட்டலக அலநப்பு 

3. ஥ாட்டுக்ககாழித் தீய஦ கந஬ாண்லந 

4. ஥ாட்டுக்ககாழி ய஭ர்ப்புப் க஧ாரு஭ாதாபம், கடனுதவி நற்றும் 
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஧யிற்சி தல஬ப்பு 1 ஥ாட்டுக்ககாழி  ய஭ர்ப்பு 

஥ம் ஥ாடு கிபாநபு஫ங்கல஭ முதுககலும்஧ாக ககாண்டுள்஭து. ஥நது 
கிபாநங்களில் ஥ாட்டுக்ககாழி ய஭ா;த்தல் கதான்று கதாட்டு 
கநற்ககாள்஭ப்஧ட்டு யரும் எரு சி஫ந்த கதாழி஬ாகும். கிபாநப்பு஫ நக்களின் 
அயசப ஧ணத்கதலயலன பூர்த்தி கசய்னவும் இது  ஧னன்஧டுகி஫து. 
஥ாட்டுக்ககாழிகல஭ ஌லமகள், க஧ண்கள் நற்றும் யனது முதிர்ந்கதார் 
அல஦யரும் ஋ந்த சிபமும் இன்றி ய஭ர்க்க஬ாம். சாதாபணநாக 
஥ாட்டுக்ககாழிகள் வீட்டின் ககால்ல஬ப்பு஫ங்களில் ஋ஞ்சின உணவு 
஧ண்டங்கல஭யும் புழு பூச்சிகல஭யும் உண்டு ய஭ர்கின்஫஦. ஋ந்தவித ஥வீ஦ 
கதாழில்நுட்஧ங்கல஭யும் பின்஧ற்஫ாநல் ய஭ர்க்கப்஧டுகி஫து. அத஦ால் 
கதலயனா஦ சத்துக்கள் சரினா஦ அ஭வில் கிலடக்காததால் உற்஧த்தி தி஫ன் 
குல஫ந்து காணப்஧டுகி஫து. ஆ஦ால் உணவு விடுதிகள் நற்றும் துரித உணவுக் 
கூடங்களில் ஥ாட்டுக் ககாழி இல஫ச்சிக்கு நக்கள் அதிக ஆர்யம் 
காட்டுகின்஫஦ர் ஥ாட்டுக்ககாழிகல஭ ய஭ர்க்க குல஫ந்த அ஭வு முதலீடு, 
இடயசதி, ஋ளின வீட்டலநப்பு, சுலய மிக்க இல஫ச்சி நற்றும் முட்லட, அதிக 
விற்஧ல஦ வில஬ நற்றும் ஋ளின ஧பாநரிப்பு க஧ான்஫ காபணங்க஭ால் 
தமிமகத்தில் ஥ாட்டுக் ககாழி ய஭ா;ப்பு கயகநாக ய஭ா;ந்து யருகி஫து. ஋஦கய 
஥ாட்டுக்ககாழி ய஭ர்ப்க஧ார் இக்லககனட்டில் குறிப்பிட்டுள்஭ சி஫ந்த 
கதாழில்நுட்஧ங்கல஭ ஧னன்஧டுத்தி அதிக இ஬ா஧ம் க஧஫஬ாந. 

ககாழி ய஭ர்ப்பில் ஥ாட்டுக்ககாழி ய஭ர்ப்பு, வீரின இபக ககாழி ய஭ர்ப்பு, 
காலட நற்றும் யான்ககாழி ய஭ர்ப்புத் கதாழில்கள் தற்க஧ாழுது பிப஧஬நலடந்து 
யருகின்஫஦. ஥ாட்டுக்ககாழிகல஭ ய஭ர்க்க குல஫ந்த அ஭வு முதலீடு, 
இடயசதி, ஋ளின வீட்டலநப்பு, சுலய மிக்க இல஫ச்சி நற்றும் முட்லட, அதிக 
விற்஧ல஦ வில஬ நற்றும் ஋ளின ஧பாநரிப்பு க஧ான்஫ காபணங்க஭ால் 
஥ாட்டுக்ககாழி ய஭ர்ப்பு அல஦யரின் கய஦த்லதயும் ஈர்த்துள்஭து. வீரின இபக 



ககாழிகளின் ஋ண்ணிக்லகயும், அதன் உற்஧த்தித் தி஫னும் அதிகரித்துள்஭ 
இச்சூமலில் ஥ாட்டுக்ககாழி ய஭ர்ப்பின் மீதுள்஭ ஆர்யம் இன்஫஭வும் 
குல஫னாநல் உள்஭து. உணவு விடுதிகள் நற்றும் துரித உணவுக் கூடங்களில் 
஥ாட்டுக்ககாழி இல஫ச்சிக்கு நக்கள் காட்டும் ஆர்யத்தால் ஥ாட்டுக்ககாழி 
ய஭ர்ப்பு தமிமகத்தில் கயகநாக ய஭ர்ந்து யருகி஫து. 

஥ாட்டுக்ககாழி ய஭ர்ப்பு ஋ன்஧து கிபாந நக்களுக்கு மிகவும் ஋ளிதாக 
கூடுதல் யருநா஦ம் கிலடக்கக்கூடின கதாழி஬ாகும். உனர் இ஦ ககாழிகளின் 
இல஫ச்சிலனவிட ஥ாட்டுக் ககாழிகளின் இல஫ச்சிகல஭ அதிக அ஭வில் 
விரும்பியாங்குகின்஫஦ர். இத஦ால் தற்க஧ாழுது ஥ாட்டுக்ககாழி சந்லதயில் 
விற்஧ல஦ வில஬னாக உயிருடன் ரூ஧ாய் 150 முதல் 200 யலப கிலடக்கும் 
யாய்ப்பு ஌ற்஧ட்டுள்஭து. ஥ாட்டுக்ககாழிகல஭ சி஫ந்த கதாழில்நுட்஧ங்களுடன் 
ய஭ர்த்தால் மிகவும் இ஬ா஧கபநா஦ கதாழி஬ாக அலநயும், இதன் மூ஬ம் 
கிபாநப்பு஫ நக்களின் சுனகயல஬யாய்ப்ல஧ க஧ருக்கவும், வீட்டுப் க஧ண்களின் 
தி஦சரி யருநா஦த்லத அதிகப்஧டுத்தவும் முடியும். ஋஦கய ஥ாட்டுக்ககாழி 
ய஭ர்ப்பு ஥நது கிபாந நக்களின் க஧ாரு஭ாதாபம் கநம்஧டுயதற்கு முக்கின ஧ங்கு 
யகிக்கி஫து. 

❖ ஥ாட்டுக்ககாழி  ய஭ர்ப்பின்  முக்கின  அனுகூ஬ங்கள்: 
✔ குல஫ந்த மூ஬த஦த்தில் அதிக ஬ா஧ம், சு஬஧நா஦ கதாழில். 
✔ சத்து மிகுந்த ருசினா஦ இல஫ச்சி நற்றும் முட்லட கிலடக்கின்஫து. 

஥ாட்டுக்ககாழிகளின் மூ஬ம் கிலடக்கப்க஧றும் முட்லட நற்றும் 
இல஫ச்சி குடும்஧ உறுப்பி஦ர்களின் வி஬ங்கி஦ப் புபதச்சத்துத் 
கதலயலனப் பூர்த்தி கசய்னக் கூடினதாகும். 

✔ ஥ாட்டுக்ககாழி முட்லடயில் உயிர்ச்சத்து 'சி' லனத் தவிப அல஦த்து 
யலகனா஦ ஊட்டச்சத்துக்களும் உள்஭஦. இதில் உடலுக்கு ஥஬ம் 
஧னக்கும் நி஫மிகளும், இதனத்திற்கு இதநளிக்கும் எகநகா ககாழுப்பு 
அமி஬ங்களும் அதிகம் உள்஭஦. ஥ாட்டுக்ககாழி முட்லடயிலுள்஭ 



ககா஬ஸ்டிபாலின் அ஭வு வீரின இபக முட்லடக் ககாழிகளிலுள்஭ 
ககா஬ஸ்டிபால஬ விடக் குல஫யாக உள்஭து. 

✔ ஥ாட்டுக்ககாழி முட்லட, இல஫ச்சி, நதிப்பூட்டின இல஫ச்சி நற்றும் 
முட்லட ஆகினலய அல஦யபாலும் விரும்பி உண்ணப்஧டுகின்஫஦. 

✔ ஥ாட்டுக்ககாழிகல஭ ய஭ர்ப்஧தற்கு தனினா஦ க஥பம் எதுக்க 
கயண்டினதி;ல்ல஬. 

✔ கிபாநங்களில் கயண்டுதலுக்காகவும் (க஥ர்த்திக் கடன்), 
விருந்தி஦ர்களுக்கு அன்஧ளிப்஧ாக யமங்கவும் ஥ாட்டுக்ககாழிகள் 
ய஭ர்க்கப்஧டுகின்஫஦. 

✔ மிக மிகக் குல஫ந்த கதாழில்நுட்஧த்தில் அதிக யருநா஦ம் ஈட்டக் 
கூடின கதாழி஬ாகும். குடும்஧த்தில் ஌ற்஧டும் அயசபத் 
கதலயகளுக்காக ஥ாட்டுக்ககாழிகல஭ விற்஧து கிபாநங்களில் 
இன்றும் ஥லடமுல஫யில் உள்஭து. ஆககய, ஥ாட்டுக் ககாழிலன எரு 
கசல்யம் ககாழிக்கும் அட்சனப்஧ாத்திபம் ஋ன்க஫ கசால்஬஬ாம். 

✔ ஥ாட்டுக்ககாழிகள் க஥ரிசல஬ சநாளித்து ய஭ரும் தி஫ன் க஧ற்஫லய 

✔ ஥ாட்டுக்ககாழிகள் கயப்஧த்தில஦ தாங்கி ய஭ரும் தி஫ன் 
ககாண்டலய 

✔ ஥ாட்டுக்ககாழிகல஭ குல஫ந்த ஋ண்ணிக்லகயில் ய஭ர்க்கும் க஧ாது 
சி஫ப்பு ஧பாநரிப்புகள் ஌தும் கதலயயில்ல஬ 

✔ ஥ாட்டுக்ககாழிகல஭ தி஫ந்தகயளியில் கநனவிட்கடா அல்஬து 
஧ண்லணயிக஬ா ய஭ர்க்க஬ாம் 

✔ தி஫ந்தகயளியில் கநயும் ஥ாட்டுக்ககாழிகள் யனல்கயளிகளில் உள்஭ 
புல், புழுப்பூச்சிகல஭ உணயாக உட்ககாள்யதால் சுற்றுப்பு஫ம் 
தூய்லநனாகவும், தீய஦ச் கச஬வு குல஫யாகவும் ஌ற்஧டுகி஫து. 

✔ ஥ாட்டுக்ககாழிகள் வீரின இபக ககாழிகல஭விட அதிகக஥ாய் ஋திர்ப்பு 
தி஫ன் ககாண்டலய. 



✔ சிறு வியசாயிகள், நி஬நற்க஫ார், நகளிர் சுன உதவிக் குழுக்கள் நற்றும் 
஧ள்ளிப்஧டிப்ல஧ப் கதாடப முடினாதயர்கள், ஥ாட்டுக் ககாழிலனச் சிறின 
அ஭வில் ய஭ர்த்து அதிக இ஬ா஧ம் அலடன஬ாம். 

பு஫க்கலடகளில் ய஭ர்க்கப்஧டும் ஥ாட்டுக்ககாழி ய஭ர்ப்பு கிபாந 
நக்களின் அன்஫ாட யாழ்வின் ஏர் அங்கநாககய கருதப்஧டுகி஫து. 
஥ாட்டுக்ககாழிகள் க஧ரும்஧ாலும் இல஫ச்சிக்காகவும், க஧ாழுது 
க஧ாக்கிற்காகவும் ய஭ர்க்கப்஧டுகின்஫஦. குடும்஧த் கதலய க஧ாக மீதமுள்஭ 
முட்லடகள் குஞ்சுப் க஧ாரிக்க ஧னன்஧டுத்தப்஧டுகின்஫஦. 

஥ாட்டுக்ககாழிகள் ஋வ்யலகனா஦ சூழ்நில஬யிலும் ய஭பக்கூடின 
தி஫ன் ககாண்டலய. ஥ாட்டுக்ககாழிகள் ஋வ்வித இடுக஧ாருட்கள் 
இல்஬ாநலும் அல்஬து குல஫ந்த இடுக஧ாருட்கள் ககாண்டும் 
ய஭ர்க்கப்஧டுகின்஫஦. இக்ககாழிகளின் நபபினல் குணங்களில் அதிகரிக்க 
஋வ்வித நாறு஧ாடும் கசய்னப்஧டாததால் யணிக க஥ாக்கில் இக்ககாழிகள் தீவிப 
முல஫யில் ஧஬ இடங்களில் பிப஧஬நலடனாநல் இருந்த஦. ஆ஦ால், இந்நில஬ 
நாறி தற்க஧ாழுது ஥ாட்டுக்ககாழியும் யணிக க஥ாக்கில் அதிக 
஋ண்ணிக்லகயில் ய஭ர்க்கப்஧டுகி஫து. 

❖ ஥ாட்டுக்ககாழிகளுக்குச் சி஫ந்த வீட்டலநப்பு யசதிகள் 
அளிக்கப்஧டுயதில்ல஬. ஥ாட்டுக்ககாழிகள் இபவில் நட்டுகந 
திண்லணக் குடாப்புகளிலும், ஧ஞ்சாபம் ஋஦ப்஧டும் க஧ரின மூங்கில் 
கூலடகளிலும் இபவில் அலடத்து லயக்கப்஧டுகின்஫஦. 

❖ ஥ாட்டுக்ககாழிகள் வீட்டில் உள்஭ சிறு தானினங்கள், 
குருலணகள், உலடந்த தானினங்கள், சலநன஬ல஫க் கழிவுகள் 
முதலினயற்ல஫ உட்ககாள்கின்஫஦. ஥ாட்டுக்ககாழிகளுக்குச் 
சநச்சீபா஦ தீய஦ம் அளிக்கப்஧டுயதில்ல஬. 



❖ ஥ாட்டுக்ககாழிகள் ஋லட குல஫யாக இருப்஧தால், 
வி஬ங்குகளிடமிருந்து ஋ளிதில் தற்காத்துக் ககாள்ளும் தன்லந 
ககாண்டலய. 

அலடகாக்கும் குணம், ஥ாட்டுக்ககாழிகளுக்கக உரித்தா஦ 
இனல்஧ாகும். குஞ்சு க஧ாரிக்க அலடகாக்கும் குணம் இன்றினலநனாததாகும். 
அலடகாக்கும் குணத்தால் முட்லடயிடும் கா஬த்தின் அ஭வு குல஫யதால் 
முட்லடயிடும் ஋ண்ணிக்லகயும் குல஫கி஫து. ஥ாட்டுக்ககாழிகள் 6-7 நாத 
யனதில் முட்லடயிட துயங்கும். ஆண்டுக்கு 40 முதல் 110 யலப முட்லடயிடும் 
தன்லந ககாண்டலய. முட்லடயின் அ஭வு சிறினதாக இருக்கும். 
முட்லடயின் ஋லட சுநார் 35-50 கிபாம் யலப இருக்கும். முட்லடயின் ஏடுகள் 
க஧ரும்஧ாலும் ஧ழுப்பு நி஫த்தில் காணப்஧டும். 

இந்தினாவின் யடகிமக்கு நாநி஬ங்கல஭த் தவிப நற்஫ ஧குதிகளில் 
஥ாட்டுக்ககாழிகளில் கயள்ல஭க்  கழிச்சல் க஥ாயின் தாக்கம் அதிகநாக 
உள்஭து.  இந்க஥ாய்த் தாக்கத்தி஦ால், சி஬ சநனங்களில் அல஦த்துக் 
ககாழிகளும் இ஫க்க க஥ரிடும். இது தவிபக் ககாழி அம்லந, எட்டுண்ணிகள் 
நற்றும் ஥ாய், பூல஦, ஧ருந்து, யல்லூறு, காகம் முதலினலயக஭ாலும் 
கயட்லடனாடப்஧ட்டு இ஫ப்பு அதிகநாகும். 

஥ாட்டுக்ககாழிகளின் உடல் ஋லடலனக் கணக்கில் ஋டுத்துக் 
ககாள்஭ாநல், க஧ரும்஧ாலும் ஥ாட்டுக்ககாழிகள் உயிருடன் க஥ரிலடனாக 
விற்கப்஧டுகி஫து. ஥கர்ப்பு஫ங்களில் ஥ாட்டுக்ககாழிகளுக்கு அதிக யபகயற்பு 
உள்஭தால் ஥ாட்டுக்ககாழிகள் அதிக வில஬க்கு விற்கப்஧டுகின்஫஦. 
இல஫ச்சிக்காக விற்஧ல஦ கசய்னப்஧டும் ககாழிகள் மூ஬ம் கிலடக்கும் 
யருநா஦ம் முட்லடகல஭ விற்஧தன் மூ஬ம் கிலடக்கும் யருநா஦த்லத விட 
அதிகநாகும். 

 



❖ ஥ாட்டுக்ககாழி  ய஭ர்ப்பு  ஏர்  இனற்லகப்  ஧ண்லணனநா? 

ய஭ர்ந்து யரும் அறிவினல் உ஬கத்தில், நுகர்கயார்கள் உடல் 
஥஬த்திற்கு ககடு வில஭விக்கும் ஥ச்சுப்஧டிவுகள், நருந்துப் ஧டிவுகள், ஋திர் 
உயிரி ஧டிவுகள் பூஞ்சான் ஥ச்சுப் ஧டிவுகள், கடி஦ உக஬ாகங்கள், பூச்சிக் 
ககால்லி ஧டிவுகள் இல்஬ாத உணவுப் க஧ாருட்கல஭கன (஧ால், இல஫ச்சி, 
முட்லட) விரும்புகின்஫஦ர். நுகர்கயாரின் கதலயலனப் பூர்த்தி கசய்யும் 
க஥ாக்கில் உ஬ககநங்கும் தற்க஧ாழுது இனற்லகப் ஧ண்லணனம் பிப஧஬நாகி 
யருகி஫து. இனற்லகப் ஧ண்லண அந்தஸ்லதப் க஧஫க் ககாழிகளுக்கு க஥ாய் 
஋திருயிரி, இபசான஦ப் க஧ாருட்கள் க஬க்கப்஧டாத தீய஦த்லதகன அளிக்க 
கயண்டும். இவ்யலகப் ஧ண்லணயிலிருந்து க஧஫ப்஧டும் உற்஧த்திப் 
க஧ாருட்கள் ஋வ்விதப் ஧டியங்களும் அற்஫,  உடல் ஥஬த்திற்கு ஌ற்஫ உணயாக 
அலநயும். இனற்லகப் ஧ண்லண அலநப்பு க஧ா஬கய ஥ாட்டுக்ககாழிகள், புற்கள் 
நற்றும் வீட்டிலுள்஭ தானினங்கல஭த் தீய஦நாக உட்ககாண்டு யாழ்கின்஫஦. 
ஆககய, பு஫க்கலட ய஭ர்ப்ல஧யும் இனற்லகப் ஧ண்லணனத்திற்கு 
இலணனா஦து ஋ன்க஫ கூ஫஬ாம். 

❖ இந்தினாவிலுள்஭  ஥ாட்டுக்ககாழியி஦ங்கள் 

஥ம் ஥ாட்டுக்ககாழிகளில் ஥ான்கு முக்கினத் தூன இ஦ங்கள் உள்஭஦. 
அலய அசீல், கடக்஥ாட், சிட்டகாங் நற்றும் ஧ஸ்பா முதலின஦யாகும். 
தற்க஧ாழுது இந்தினாவில் 20க்கும் கநற்஧ட்ட ஥ாட்டுக்ககாழியி஦ங்கள் 
இருப்஧தாகப் புள்ளி வியபங்கள் கதரிவிக்கின்஫஦. ஥ாட்டுக்ககாழிகல஭ தீயப 
முல஫, பு஫க்கலட நற்றும் குல஫ந்த ஋ண்ணிக்லகயிலுள்஭ ஥ாட்டுக்ககாழிகள் 
஋஦ப் ஧பாநரிப்பு யசதிகளுக்காக யலகப்டுத்திக் ககாள்஭஬ாம்.  தீவிப முல஫ 
ய஭ர்ப்பில் அசீல் நற்றும் அசீல் க஬ப்பி஦ங்கள் ஧னன்஧டுத்தப்஧டுகின்஫஦. 
பு஫க்கலட ய஭ர்ப்பில் ஥ந்த஦ம் ககாழி-1 நற்றும் 2, ய஦பாஜா, கிரிபாஜா, 
கிபாநப்பிரினா முதலினயற்ல஫ உதாபணநாகக் கூ஫஬ாம்.  கநாட்லடக் 



கழுத்துக் ககாழி (கிபாப்புக் ககாழி), நிககா஧ாரி, ஧ஞ்சாப் ஧ழுப்பு, மிரி, டகயாதிகர் 
முதலினயற்ல஫ குல஫ந்த ஋ண்ணிக்லகயிலுள்஭ ஥ாட்டுக்ககாழிகளுக்கு 
உதாபணநாகக் கூ஫஬ாம். 

❖ அசீல் 

அசீல் ககாழி இந்தினாவின் க஧ருலந மிக்க ககாழி இ஦நாகும். 
கதலுங்கா஦ா நாநி஬ கம்நம் ஧குதிகல஭ச் கசர்ந்தலய. உண்லந அல்஬து 
தூய்லந ஋ன்஧கத அசில் ஋ன்஧தன் க஧ாரு஭ாகும். இவ்யலகக் ககாழி சக்தி 
யாய்ந்த, உறுதினா஦ திடநா஦ கயளித்கதாற்஫ம், கம்பீபநா஦ ஥லட, 
உறுதினா஦ சண்லட க஧ாடும் தி஫ன் ககாண்டலய. இவ்வி஦ம் 
திடகாத்திபநா஦ நதிப்஧ா஦ ஧ார்லய ககாண்ட இ஦நாகும். இவ்வி஦ம் 
க஧ரும்஧ாலும் சண்லடக்காகவும், இல஫ச்சிக்காகவும் ய஭ர்க்கப்஧டுகின்஫து. 
இயற்றின் இ஫க்லகக் ககாத்துகள் கசம்஧ழுப்பு நி஫த்கதாடு கரின நி஫த்தில் 
காணப்஧டும். முழுலநனா஦ எற்ல஫ நி஫த்லதகனா அல்஬து கயண்லநகனாடு 
கூடின ககாடுகள் க஧ான்஫ கதாற்஫த்லதகனா ககாண்டலய. சியந்த காது 
நடல஬யும் ஧ழுப்பு நி஫க் கண்கல஭யும் க஧ற்஫து. சிறின முத்து க஧ான்஫ 
஧ட்டாணி யடிய ககாண்லட அலநப்க஧ க஧ரும்஧ா஬ா஦ அசீல் ககாழிகளில் 
காணப்஧ட்டாலும் எற்ல஫க் ககாண்லட நற்றும் இ஭ஞ்சியப்புக் ககாண்லட 
அலநப்புகளும் சி஬ ககாழிகளில் காணப்஧டுகின்஫஦. 

❖ உற்஧த்திக்  குணாதிசனங்கள் 

கசயல் உடல் ஋லட     - 3-4 கிக஬ா 
க஧ட்லடக் ககாழி உடல் ஋லட      - 2-3 கிக஬ா 

                     ஧ருய யனது                                      - 6 நாதம் 
  முட்லட ஋லட                           - 47 கிபாம் 

ஆண்டு முட்லட உற்஧த்தி           - 90-100   
 கருயறும் தி஫ன்                         - 66 சதவீதம் 



  குஞ்சு க஧ாரிக்கும் தி஫ன்           - 63 சதவீதம் 

❖ கடக்஥ாத்  அல்஬து  கருங்ககாழி 

இக்ககாழி க஧ாதுயாக க஬நாசி ஋ன்஫லமக்கப்஧டும். கருப்புச் 
சலதயுலடன ககாழி ஋ன்஧து இதன் க஧ாருள். இவ்வி஦ம் நத்தினப் பிபகதச 
நாநி஬த்திலுள்஭ ஜாவு஧ா நற்றும் தார் நாயட்டங்களில் அதிகம் 
காணப்஧டுகின்஫஦. இதன் உடல் உறுப்புகள் கருலந நி஫நாக இருக்கும். 
உடலின் தலசகள், ஥பம்புகள், மூல஭ முதலின஦ கருப்பு நி஫த்தில் காணப்஧டும். 
இதற்குக் காபணம் கந஬னின் ஋஦ப்஧டும் நி஫மினாகும். 
஧மங்குடியி஦ர், ஆதியாசிகள், கிபாந நக்கள் ஆகிகனார் இவ்யலகக் 
ககாழிகல஭ ய஭ர்த்து யருகின்஫஦ர். கசயல் கயண்டுதலுக்காகப் 
஧னன்஧டுத்தப்஧டுகின்஫து. அதிக கயப்஧த்லதயும், குளிலபயும் தாங்கி ய஭ரும் 
தன்லந ககாண்டது. ககாழிக் குஞ்சுகள் நீ஬ம் நற்றும் கருப்பு நி஫த்துடன் பின் 
஧குதியில் கருப்பு ககாடுகளுடன் காணப்஧டும். ஧ருயம் அலடந்த ககாழிகளின். 
இ஫குகள் கரு நீ஬ நி஫த்தில் காணப்஧டும். கதால், கால்கள், ஥கங்கள் கருப்஧ாக 
இருக்கும். இல஫ச்சி கருப்஧ாக இருந்தாலும், சுலயனாக இருக்கும். 
஧மங்குடியி஦ர் இக்ககாழிகளின் இபத்தத்லதயும், இல஫ச்சிலனயும் ஧ல்கயறு 
க஥ாய்களுக்கு நருந்தாகப் ஧னன்஧டுத்துகின்஫஦ர். 

❖ உற்஧த்திக்  குணாதிசனங்கள் 

கசயல் உடல் ஋லட        - 1.5-2 கிக஬ா 
க஧ட்லடக்ககாழி உடல் ஋லட - 1-1.5 கிக஬ா 
஧ருய யனது   - 6 நாதம் 
ஆண்டு முட்லட உற்஧த்தி  - 105 ஋ண்ணிக்லக 
முட்லட ஋லட 40 யது யாபத்தில்   - 49 கிபாம் 
கருவுறும் தி஫ன்;     -  55 சதவீதம் 
குஞ்சு க஧ாரிக்கும் தி஫ன்;               - 52 சதவீதம் 



஧ஸ்பா சிட்டகாங் நிக்ககா஧ாரி கநாட்லடக் கழுத்துக் ககாழி (கிபாப்புக்ககாழி) 
ஹரிங்காடா கருப்பு கதளிச்கசரி கா஬ஸ்தி க஧ான்஫ ககாழி இ஦ங்கள் யட 
இந்தினா பூர்விகநாக ககாண்டுள்஭து.  

❖ தபம்  உனர்த்தப்஧ட்ட  ஥ாட்டுக்ககாழிகள் 

஥ாட்டுக்ககாழிகளின் உற்஧த்தித்தி஫ல஦ கநம்஧டுத்த நண்ட஬க் 
ககாழியி஦ப் ஧ண்லணகள், இந்தின கய஭ாண் ஆபாய்ச்சிக் கமகத்தின் 
நில஬னங்கள், கய஭ாண் நற்றும் கால்஥லடப் ஧ல்கல஬க்கமகங்கள் ஆகினலய 
஧ல்கயறு யலகனா஦ ககாழியி஦ங்கல஭ உற்஧த்தி கசய்துள்஭஦. இருயலகப் 
஧னன்஧ாடுள்஭ (முட்லட நற்றும் இல஫ச்சி யலக) கயளி஥ாட்டுக்ககாழிகளின் 
நப஧ணுப்஧ண்புகல஭ உள்஥ாட்டு ககாழியி஦த்தின் நப஧ணுப்஧ண்புகளுடன் 
கசர்த்துத் தபம் உனர்த்தப்஧ட்ட ககாழியி஦ங்கள் உருயாக்கப்஧ட்டுள்஭஦. 
உள்஥ாட்டுக்ககாழியி஦ங்களின் கதலய அதிகரித்து யருயகதாடு, தபம் 
உனர்த்தப்஧ட்ட ஧஬யண்ண இல஫ச்சிக் ககாழிகளின் ஋ண்ணிக்லகயும் 
அதிகரித்து யருகின்஫஦. இந்தினாவின் கிமக்கு நற்றும் யடகிமக்குப் 
஧குதிகளில் இக்ககாழிகளின் ஋ண்ணிக்லக கநாத்த ககாழிகளின் 
஋ண்ணிக்லகயில் 5-7 விழுக்காடாகும். 

❖ தபம்  உனர்த்தப்஧ட்ட  ஥ாட்டுக்ககாழிகளின்  குணாதிசனங்கள்  
 

⮚ ஧஬ யண்ணங்களில் காணப்஧டும் தபம் உனர்த்தப்஧ட்ட 
஥ாட்டுக்ககாழிகள் காண்஧யர்களின் கண்களுக்கு விருந்தாக 
அலநகின்஫஦.  

⮚ குல஫ந்த கச஬வி஬ா஦ ககாட்டலக அலநப்பு, சத்துக்கள் குல஫ந்த 
தீய஦ம் நற்றும் சுணக்கநா஦ ஧பாநரிப்பு முல஫களிலும் ஥ன்கு 
ய஭பக்கூடினது.  



⮚ அலடகாக்கும் குணம் காணப்஧டுயதில்ல஬. ஋஦கய அதிக 
முட்லடகள் இடும் தி஫ன் க஧ற்஫லய. 

⮚ தபம் உனர்த்தப்஧ட்ட ஥ாட்டுக்ககாழிகளின் முட்லட நற்றும் 
இல஫ச்சியில் உள்஭    ஊட்டச்சத்துக்கள் ஥ாட்டுக்ககாழிகல஭ப் 
க஧ான்க஫ இருக்கும்.  

⮚ குல஫ந்த ககாழுப்புச்சத்து ககாண்ட இக்ககாழியில஫ச்சி 

யகனாதிகர்களுக்கும் ஌ற்஫து.  

஧ண்புகள் இ஦ங்கள் 
 ஥ந்த஦ம் ககாழி 

- 1 
஥ந்த஦ம் 
ககாழி - 2 

தனுயாசு 
அசில் 
ககாழி - 1 

஥ாநக்கல் ககாழி - 1 

சி஫ப்஧ம்ச
ம் 

஧஬ யண்ண 
இ஫க்லககள் 
காணப்஧டும். 
஧ழுப்பு நி஫ 
முட்லடகள் 

அதிக க஥ாய் 
஋திர்ப்புத் 
தி஫னும், 
஥கர்ப்பு஫ங்க
ளில் 
ய஭ர்க்கும் 
஌ற்஫ 
ககாழினாகு
ம்  

க஥ாய் 
஋திர்ப்புத் 
சக்தி 
ககாண்ட
து 

கயௌ;ல஭ க஬க்கார்ன், 
சியப்பு க஧ாந்தாக்ககாழி, 
கடக்஥ாத் ககாழி நற்றும் 
கநாட்லடக்கழுத்துக் 
ககாழிகல஭க் ககாண்டு 
உருயாக்கப்஧ட்ட புதின 
க஬ப்பி஦க் ககாழினாகும். 

஧னன்஧ாடு இல஫ச்சிக்கா
வும், 
முட்லடக்காக
வும் 
ய஭ர்க்கப்஧டுகி
஫து 

இல஫ச்சிக்
காவும், 
முட்லடக்கா
கவும் 
ய஭ர்க்கப்஧
டுகி஫து 

இல஫ச்சிக்
காவும், 
முட்லடக்
காகவும் 
ய஭ர்க்கப்஧
டுகி஫து 

அதிக முட்லட உற்஧த்தி 



⮚ அதிக ஥ார்ச்சத்துள்஭ உணலய உட்ககாள்ளும் இனல்பு 
ககாண்டலய. தபம் குல஫ந்த புபதம் நற்றும் ஋ரிசக்தி ககாண்ட 
தானினங்கல஭ உட்ககாண்டாலும் முட்லடயிடும் தி஫ன் 
ககாண்டலய.  

⮚ அதிக க஥ாய் ஋திர்ப்புத் தி஫ன் நற்றும் நீண்ட கா஬ம் உயிர்யாழும் 
தன்லந ககாண்டலய. 

⮚ ஥ாட்டுக்ககாழிகளின் முட்லடலனவிட அதிக ஋லடயும், அதிக 
கருவுறும் தி஫ன் நற்றும் குஞ்சு  க஧ாரிக்கும் தி஫னும் ககாண்டலய. 

 
❖ தமிழ்஥ாடு  கால்஥லட  நருத்துய  அறிவினல்  ஧ல்கல஬க்கமகத்தால் 
உருயாக்கப்஧ட்ட  தபம்  உனர்ந்த  ககாழி 

கசயல் 
உடல் 
஋லட 

2-2.5 கிக஬ா 2.5 – 3.5 
கிக஬ா 

2.5 – 3.5 
கிக஬ா 

2.1 – 3.0 கிக஬ா 

க஧ட்லட
க் ககாழி 
உடல் 
஋லட 

1.5-2 கிக஬ா 3.5 கிக஬ா 1.5-2 கிக஬ா 1.5-2 கிக஬ா 

ஆண்டு 
முட்லட 
உற்஧த்தி 

240-250 
஋ண்ணிக்லக 

140 - 160 
஋ண்ணிக்
லக 

140 - 160 
஋ண்ணிக்
லக 

246  ஋ண்ணிக்லக 

கருயறும் 
தி஫ன்  

91 % 91 % - -  



 

        அசில் 
        

 தனுயாசு அசில் ககாழி 
 

       ஥ந்த஦ம் ககாழி 
   

 

❖ ககாழி  ஆபாய்ச்சித்  திட்ட  இனக்கு஥பகத்தால்  உருயாக்கப்஧ட்ட  தபம் 
உனர்த்தப்஧ட்ட  ஥ாட்டுக்ககாழிகள் 

஧ண்புகள் இ஦ங்கள் 
 ய஦பாஜா கிரிபாஜா கிபாநப்பிரினா கிபாநப்க஬

ட்சு 
தானகம்  ஍தபா஧ாத் க஧ங்களூர் ஍தபா஧ாத் ககபா஭ா 
சி஫ப்஧ம்சம் இ஫க்லககள் 

஧஬ யண்ண 
காணப்஧டும்.  

஧஬ யண்ணங்களில் 
காணப்஧டும் 
(கிரிபாஜாவின் 
ய஭ர்ச்சி மூன்று 
நடங்கு பி஫ 
இ஦ங்கல஭ விட 
அதிகநாக 
இருக்கும்).  

தி஫ந்த கயளி 
ய஭ர்ப்பிற்கு 
஌ற்஫து. நீ஭நா஦ 
கீழ்க்கால் 
உலடனது.  

஥ல்஬ 
தகயலநப்
புதி஫ன், 
இ஭ம் 
஧ழுப்பு நி஫ 
முட்லடக
ள் 

஧னன்஧ாடு இல஫ச்சிக்காவு
ம், 
முட்லடக்காகவு
ம் 
ய஭ர்க்கப்஧டுகி஫
து 

இல஫ச்சிக்காவும், 
முட்லடக்காகவும் 
ய஭ர்க்கப்஧டுகி஫து 

இல஫ச்சிக்காவும், 
முட்லடக்காகவும் 
ய஭ர்க்கப்஧டுகி஫து 

அதிக 
முட்லட 
உற்஧த்தி 



கசயல் 
உடல் 
஋லட 

4 கிக஬ா 2.5 – 3.5 கிக஬ா 2.5 – 5.0 கிக஬ா 2.1 – 3.0 
கிக஬ா 

க஧ட்லடக் 
ககாழி 
உடல் 
஋லட 

1.5-2.5 கிக஬ா 2.5 கிக஬ா 1.5-3.5 கிக஬ா 1.5-2 கிக஬ா 

ஆண்டு 
முட்லட 
உற்஧த்தி 

150-160 
஋ண்ணிக்லக 

150 - 160 
஋ண்ணிக்லக 

240 ஋ண்ணிக்லக 260  
஋ண்ணிக்
லக 

஧யிற்சி தல஬ப்பு 2:  ககாட்டலக அலநப்பு 

❖ ககாட்டலகயின் அயசினம் 

஥ாட்டுக் ககாழிகல஭ நலம, கயயில் ஆகினயற்றிலிருந்து 
஧ாதுகாக்கவும், இபவு க஥பங்களில் ஥ரி, ஏ஥ாய், காட்டு ஥ாய் க஧ான்஫ வி஬ங்குகள் 
நுலமந்து தாக்காத யண்ணம் அயற்றுக்குப் ஧ாதுகாப்பு அளிக்கவும், 
திருடர்களிடமிருந்து ஧ாதுகாக்கவும், தீய஦ நற்றும் இ஦விருத்திக் கா஬ 
கந஬ாண்லநலன  ஋ளிதாக்கவும்  ககாட்டலக  அலநப்஧து அயசினநாகும். 

⮚ பு஫க்கலட ய஭ர்ப்பு 

⮚ ஆழ்கூ஭ முல஫  
⮚ கூண்டு முல஫ 

பு஫க்கலட நற்றும் க஧ாழுதுக஧ாக்கிற்காக ஥ாட்டுக் ககாழிகல஭க் குல஫ந்த 
஋ண்ணிக்லகயில் ய஭ர்க்க முற்஧டும்க஧ாழுது குல஫ந்த முதலீடு 
கதலயப்஧டும். ஥ாட்டுக் ககாழிகல஭ யணிக க஥ாக்கில் ய஭ர்க்க முற்஧டும் 
க஧ாழுது ஆழ்கூ஭ம் நற்றும் கூண்டு முல஫யில் ய஭ர்க்க஬ாம். ஆ஦ால், 
கூண்டு முல஫ ய஭ர்ப்பிற்கு அதிக முதலீடு கதலய. 
❖ பு஫க்கலடகளில்  ஥ாட்டுக் ககாழிகல஭ ய஭ர்க்கும் முல஫கள் 



பு஫க்கலடகளில் ய஭ர்க்கப்஧டும் ஥ாட்டுக் ககாழிகளின் ஋ண்ணிக்லக 
குடும்஧த்திற்குக் குடும்஧ம் நாறு஧டும். கிபாநங்களில் 5 முதல் 10 ககாழிகள் 
யலபயிலும், சி஬ர் 20-50 ககாழிகள் யலபயிலும் ய஭ர்க்கின்஫஦ர். இவ்யாறு 
ய஭ர்க்கப்஧டும் ஥ாட்டுக் ககாழிகள் இபவு க஥பங்களில் கீழ்க்காணும் ஌கதனும் 
எரு முல஫லன ஧னன்஧டுத்துகின்஫஦. 

❖ நபக்கில஭கள், வீட்டுக் கூலபகள் 

❖ கூலடகள் 

❖ நபப்க஧ட்டிகள் 

❖ நண் ககாடாப்புகள் 

❖ திண்லணக் ககாடாப்புகள், கம்பி யல஬ச் சட்டத்தி஬ா஦ கூண்டு 

 

நபக்கில஭கள் 

கிபாநப்பு஫த்தில் ய஭ர்க்கப்஧டும் ஥ாட்டுக் ககாழிகளுக்குப் 
பிபத்திகனகநா஦ வீட்டலநப்புகள் அலநக்கப்஧டுயதில்ல஬. ய஭ர்ந்த ஥ாட்டுக் 
ககாழிகள் நபக்கில஭களில், வீட்டுக் கூலபகளில் இபவில் தங்கி விடும். 
இம்முல஫யில் நலமக்கா஬த்தில் ஥ாட்டுக் ககாழிகளுக்குத் தகுந்த ஧ாதுகாப்பு 
கிலடப்஧தில்ல஬. ஧கலில் புல் பூண்டு, வீட்டிலுள்஭ தானினங்கள் நற்றும் 
சலநன஬ல஫க் கழிவுகல஭ உட்ககாள்ளும். இம்முல஫யில் குஞ்சுகல஭ப் 
஧ாதுகாக்கக் கூலடகல஭கனா அல்஬து திண்லணக் ககாடாப்புகல஭கனா 
஧னன்஧டுத்த஬ாம். 

கூலடகள் 

஥ாட்டுக் ககாழிகல஭ இபவில் ஧ாதுகாக்க மூங்கில் அல்஬து 
ககாடிக஭ால் பின்஦ப்஧ட்ட கூலடகல஭ப் ஧னன்஧டுத்த஬ாம். கூலடகளின் 
அ஭லயப் க஧ாறுத்து 15-20 ஥ாட்டுக் ககாழிகல஭ இபவில் அலடக்க஬ாம். 



கால஬யில் கூலடகளிலிருந்து ககாழிகள் தி஫ந்துவிடப்஧டுகின்஫஦. 
இவ்யலகனா஦ கூலடகல஭ ஧னன்஧டுத்தும் க஧ாது நலமக்கா஬த்தில் ஥ாட்டுக் 
ககாழிகள் சிறித஭கய ஧ாதிக்கப்஧டுகின்஫஦. இவ்யலகயில் அலடக்கப்஧டும் 
஥ாட்டுக் ககாழிகளின் காற்க஫ாட்டம் சிறித஭வு ஧ாதிக்கப்஧டும் 

நபப்க஧ட்டிகள் 

஥ாட்டுக்ககாழிகல஭, இபவில் நபப்க஧ட்டிகளிலும் அலடக்க஬ாம். சிறு 
சிறு நபச்சட்டங்கல஭க் ககாண்டு நபப்க஧ட்டிகள் அலநக்கப்஧டுகின்஫஦. 
நபப்க஧ட்டிகளின் முகப்பில் என்று அல்஬து இபண்டு சிறின கதவுகல஭ 
அலநத்துக் ககாள்஭஬ாம். காற்க஫ாட்டம் அயசினம் கதலய. 

 

 

நண் ககாடாப்புகள் 

஧கலில் வீட்லடச் சுற்றி திரியும் ஥ாட்டுக் ககாழிகல஭ இபவில் 
஧ாதுகாக்க நண் ககாடாப்புகல஭யும் சி஬ர் ஧னன்஧டுத்துகின்஫஦ர். 
இக்ககாடாப்புகளில் 10-15 ஥ாட்டுக் ககாழிகல஭ அலடக்க஬ாம். இந்த நண் 
ககாடாப்பின் முகப்பு தகபத்தி஦ாக஬ா அல்஬து நபச்சட்டம் ககாண்கடா 
மூடப்஧டுகி஫து. இம்முல஫யில் இபவில் ஥ாட்டுக் ககாழிகளின் காற்க஫ாட்டம் 
தலட஧டும். இக்ககாடாப்புகல஭ இடம் நாற்றி யசதிக்ககற்஧ ஥கர்த்தி லயத்துக் 
ககாள்஭஬ாம். ககாடாப்புகளில் காற்க஫ாட்ட யசதி கசய்யது சி஫ந்தது. 

திண்லணக் ககாடாப்புகள் 

க஧ரும்஧ா஬ா஦ கிபாநங்களின் வீடுகளின் முற்஫ங்களில் 
அலநக்கப்஧டும் திண்லணகளில் ககாடாப்புகள் அலநக்கப்஧டுகின்஫஦. 
இவ்யலகத் திண்லணக் ககாடாப்புகளில் ஥ாட்டுக் ககாழிகள் இபவில் 



அலடக்கப்஧டுகின்஫஦. இக்ககாடாப்பின் முகப்பு, நபச்சட்டம் அல்஬து தகபம் 
ககாண்கடா அலநக்கப் ஧டுகி஫து. இம்முல஫யில் அலடக்கப்஧டும் ஥ாட்டுக் 
ககாழிகளுக்குக் காற்க஫ாட்டம் தலட஧டுகி஫து. ஋஦கய காற்க஫ாட்ட யசதி 
அயசினம். 

கம்பி யல஬ச்சட்டம் 

஧஬ அடுக்குகல஭க் ககாண்ட கம்பியல஬ச் சட்ட கூண்டு 
அலநப்பிலும் ஥ாட்டுக் ககாழிகல஭ ய஭ர்க்க஬ாம். கம்பி யல஬ச் சட்டத்தின் 
நீ஭ அக஬த்லதப் க஧ாறுத்து, எரு அடுக்கில் 15-20 ஥ாட்டுக் ககாழிகல஭ 
ய஭ர்க்க஬ாம். எரு அடுக்கிலுள்஭ ககாழியின் ஋ச்சம் நற்஫ அடுக்கிலுள்஭ 
ககாழிகளின் மீது விமாத யண்ணம் தகபத்தி஦ால் தடுப்பு அலநக்கப்஧ட 
கயண்டும். கம்பி யல஬ச் சட்டத்தின் கநற்பு஫ம் கதன்஦ங்கீற்று அல்஬து 
தகபம் அல்஬து நபச்சட்டம் ககாண்டு மூடப்஧டும். இம்முல஫யில் 
ய஭ர்க்கப்஧டும் ஥ாட்டுக் ககாழிகல஭ச் சுகாதாபநா஦ முல஫யில் ய஭ர்க்க஬ாம். 
ஆழ்கூ஭ முல஫கனாடு கம்பி யல஬ச்சட்ட அலநப்பு முல஫களிலும் ஥ாட்டுக் 
ககாழிகள் ய஭ர்க்கப்஧டுகின்஫஦. 

❖ தீவிப முல஫யில் இடத்லதத் கதர்வு கசய்யும் முல஫ 

஧ண்லண அலநனக்கூடின இடத்தில் நீர் ஆதாபம், மின்சாப யசதி, 
விற்஧ல஦ யாய்ப்பு முதலினலய உள்஭஦யா ஋ன்஧லதப் ஧ண்லணனா஭ர்கள் 
அறிந்துககாள்஭ திட்டமிடப்஧ட்டுள்஭ ககாழிகளின் ஋ண்ணிக்லகக்கு 
஌ற்஫யாறு ஧ண்லண வீடுகல஭ அலநக்க கயண்டும். 

❖ தீவிப முல஫யில் ஥ாட்டுக் ககாழிலன ய஭ர்க்கும் முல஫கள் 

யணிக முல஫யில் ஥ாட்டுக் ககாழிகல஭ ய஭ர்க்க முற்஧டுகயார் 
ஆழ்கூ஭ம் அல்஬து கூண்டு முல஫லனப் பின்஧ற்஫஬ாம். இம்முல஫யில் 
஧ண்லணனா஭ர்களின் விருப்஧த்திற்ககற்஧க் ககாழிகளின் ஋ண்ணிக்லகலன 



அதிகரிக்க஬ாம். இ஦விருத்திக் ககாழிகல஭க் கூண்டு முல஫யில் ய஭ர்ப்஧து 
஥ல்஬து. இம்முல஫யில் ய஭ர்க்கப்஧டும் ஥ாட்டுக் ககாழிகளுக்குச் சநச்சீபா஦ 
தீய஦ம் யமங்கப்஧டுகி஫து. 

⮚ ஆழ்கூ஭ முல஫ 

சிகநண்ட் தலப ககாண்ட ககாட்டலகயில் க஥ல் உமி, நபத்தூள், 
கதங்காய் ஥ார் கழிவு அல்஬து கடல஬த் கதால் க஧ான்஫யற்றில் 
஌தாயகதான்ல஫ ஆழ்கூ஭நாகப் ஧னன்஧டுத்தி ஥ாட்டுக் ககாழிகல஭ 
ய஭ர்க்க஬ாம். ஆழ்கூ஭ப் க஧ாருட்கள் கீழ்க்கண்ட குணாதிசனங்கல஭ப் 
க஧ற்றிருக்க கயண்டும். 

o ஆழ் கூ஭ப் க஧ாருட்கள் விலபவில் ஥ன்஫ாக ஈபத்லத உறிஞ்சக் 
கூடினதாக இருக்க கயண்டும். பின்பு விலபவில் ஥ன்஫ாக 
உ஬பக்கூடினதாகவும் இருத்தல் ஥஬ம். 

o குல஫ந்த வில஬யில் உள்ளூரிக஬கன அல்஬து அருகில் கிலடக்கக் 
கூடினதாக இருக்க கயண்டும். வில஬ குல஫யாக இருப்஧து ஥஬ம்.  

o ஆழ்கூ஭ப் க஧ாருட்கள் கடி஦த் தன்லநனற்று இருக்க கயண்டும்.  
o ஆழ்கூ஭ப் க஧ாருட்கள் ஥ச்சுத் தன்லந இல்஬ாநல் இருக்க 

கயண்டும். 

ககாட்டலகயின் காற்க஫ாட்டம் ஥ாட்டுக் ககாழியின் யனது, ஋ண்ணிக்லக, 
஋லட, தட்஧கயப்஧ நில஬ ஆகினயற்றில஦ப் க஧ாறுத்து நாறு஧டும். 
ஆழ்கூ஭த்லத குல஫ந்தது 2" உனபத்திற்கு அலநக்க கயண்டும். 
காற்க஫ாட்டம் குல஫யாக இருப்பின், ஆழ்கூ஭த்தில் ஈபப்஧தம் அதிகநாகிக் 
ககட்டினாகிவிடும். ஆககய, ஆழ்கூ஭த்லதத் தி஦மும் ஥ன்கு கி஭றி விட 
கயண்டும். ஆழ்கூ஭த்தின் ஈபப்஧தம் 25 விழுக்காட்டிற்கு மிகாநல் 
஧ார்த்துக்ககாள்஭ கயண்டும். எரு லகன஭வு கூ஭த்லத ஋டுத்து இறுக்க 
பிடித்துப் ஧ார்த்தால், கூ஭ம் நுணுங்கிப்க஧ா஦ால் ஈபம் மிகக் குல஫வு ஋஦த் 



கதரிந்து ககாள்஭஬ாம். அது ககட்டினா஦ உருண்லடனாகி விட்டால் ஈபம் 
அதிகம் ஋஦த் கதரிந்து ககாள்஭஬ாம். சரினா஦ அ஭வில் ஈபம் இருந்தால், 
கூ஭ம் க஧ா஬க஧ா஬கய஦ உதிபக் கூடினதாக இருக்கும். ஈபம் அதிகநா஦ால் 
200 சதுப அடிக்கு 5 கிக஬ா சுண்ணாம்புத் தூள் தூவி விட்டுக் கி஭றிவிடுயது 
஥ல்஬து. 

⮚ கூண்டு முல஫ 

கூண்டு முல஫யில் ஥ாட்டுக் ககாழிகல஭ ய஭ர்ப்஧து கதாழில்நுட்஧ 
உத்திகளில் மிகவும் முக்கினநா஦தாகும். கதாடக்கக் கா஬த்தில், ஥ாட்டுக் 
ககாழிகல஭க் கூண்டு முல஫யில் ய஭ர்க்கும் க஧ாது ஆபம்஧ முதலீடு சற்று 
அதிகநாக இருக்கும். ஆயினும், ஧பாநரிக்கும் கச஬வு குல஫யாகும். 
கூண்டுமுல஫ ய஭ர்ப்பில், ககாட்டலகயின் லநன உனபம் குல஫ந்த ஧ட்சம் 12 
முதல் 15 அடி இருக்கும்஧டி அலநக்க கயண்டும். ஆழ்கூ஭ முல஫யில் 1 
அடிசுயர் ஧க்கயாட்டில் அலநப்஧து க஧ால் கூண்டு முல஫யில் அலநக்கத் 
கதலயயில்ல஬. கநலிருந்து கீழ்ப்஧குதி யலப கம்பி யல஬ ககாண்டு 6 அடி 
உனபத்திற்குக் குல஫னாநல் அலநத்தால் தலப நட்ட அ஭வில் ஥ல்஬ 
காற்க஫ாட்டம் இருக்கும். அப்க஧ாது ஋ச்சத்தில் உள்஭ ஈபப்஧தம் ஆவினாகி, 
஋ச்சம் ஥ன்கு உ஬ர்ந்து காணப்஧டும். ஥ாட்டுக் ககாழிகளின் ஋ச்சம் கூண்டு 
யழினாகக் கீகம விழுந்து விடுயதால் ஋ச்சத்திற்கும், ஥ாட்டுக் ககாழிகளுக்கும் 
கதாடர்பு இருப்஧தில்ல஬. ஆழ்கூ஭ம் யாங்கும் கச஬வும், அதல஦ முல஫னாகப் 
஧பாநரிக்க கயண்டின சிபநங்களும் கூண்டு ய஭ர்ப்பில் கிலடனாது. சில்஬லப 
விற்஧ல஦க்காக ஆழ்கூ஭ ய஭ர்ப்பில் அடிக்கடி ககாழிகல஭ விபட்டிப் 
பிடிப்஧தால் அயற்றிற்கு அமற்சி ஌ற்஧டுகி஫து. கூண்டு முல஫யில் ய஭ர்ப்஧தன் 
மூ஬ம் எட்டுகநாத்த ஧பாநரிப்க஧ ஋ளிதாகி விடுகி஫து. கூண்டு முல஫யில் 
஥ாட்டுக் ககாழிகல஭ ய஭ர்க்க முற்஧டும் க஧ாது சுட்டடத்தின் லநன உனபத்லத 
அதிகரித்துக் கட்டுயத஦ால் கயயில் கா஬ங்களில் ஌ற்஧டும் கயப்஧ 
அமற்ச்சியில஦த் தவிர்க்க 3 அடி × 1.5 அடி அ஭வுள்஭ கூண்டுகல஭ப் 



஧னன்஧டுத்த஬ாம். இந்த அ஭வுலடன கூண்டுகல஭ ஧னன்஧டுத்தும் க஧ாது எரு 
நாத யனது யலப 30 ககாழிகல஭யும், 40 ஥ாட்கள் யலப 15 ககாழிகல஭யும், 50 
஥ாட்களுக்கு கநல், விற்஧ல஭ யனது யலப 10 ககாழிகல஭ ய஭ர்க்க஬ாம். 

❖ ககாட்டலக அலநப்பு முல஫ 

கட்டடங்கல஭, கிமக்கு கநற்காக நீ஭யாக்கில் அலநத்து, 
இருமுல஦களின் சுயர்கல஭க் கூலப யலப உனர்த்திக் கட்டுயகத சி஫ந்த 
அலநப்பு முல஫னாகும். ஥ல்஬ ஆமத்தில் மிகவும் திடநா஦ அடித்த஭ம் இருக்க 
கயண்டும். 12 அடி உனபமுள்஭ கட்டடத்லதத் தாங்கும் ஧஬முலடனதாகவும், 
஋லி, க஧ருச்சாளி க஧ான்஫லய யல஬ கதாண்ட இன஬ாத யண்ணம் 
திடநாகவும் இருக்க கயண்டும். நிபந்தபக் ககாழி ய஭ர்ப்புக் கட்டடங்களுக்கு 
கான்கீரிட்டி஬ா஦ அடித்த஭மும், தலபயும் அலநக்க கயண்டும். 

ககாழி ய஭ர்க்கும் கட்டடங்களின் தலபப்஧குதி, கயப்஧க் கா஬ங்களில் 
அதிகநா஦ கயப்஧த்லதக் கயர்ந்து ஋ளிதில் சூடாகி விடாநல் குளிர்ச்சினாக 
இருக்க கயண்டும். குளிர்கா஬த்தில், ஏப஭வு கதகதப்புடன் இருக்க கயண்டும். 
கநலும், தலபப்஧குதி ஈபக் கசியற்஫தாக இருக்க கயண்டும். கட்டடத்தின் 
உட்பு஫த் தலபப்஧குதி, கயளியில் உள்஭ நி஬நட்டத்லத விட எரு அடி 
உனபநாக இருக்க கயண்டும். அத஦ால் நலமக்கா஬ங்களில் கயளிப்பு஫ம் 
கதங்கும் நீர், உட்பு஫ம் கசிந்து யபாநல் இருக்கும். உட்பு஫ம் ஈபநாக இருந்தால், 
அது க஥ாய்க்கிருமிகள் ஋ளிதில் ய஭ர்ந்து க஧ருகிப் ஧஬ க஥ாய்கள் ஧ாதிப்பிற்குக் 
காபணநாகிவிடும். க஧ன், உண்ணி க஧ான்஫யற்றுக்கு இடம்ககாடுக்காதயாறு 
தலபப்஧குதி விரிசல் இல்஬ாநல் சீபாக இருக்க கயண்டும். ஧க்கயாட்டுச் 
சுயர்கள், கட்டடத்தின் உட்பு஫ கயளிச்சத்லதயும், காற்க஫ாட்டத்லதயும் 
஧ாதிக்காத யண்ணம் அலநக்கப்஧ட கயண்டும். அதற்கு கநல் உள்஭ ஧குதி 
முழுலநயும் கம்பி யல஬ அல்஬து இலணப்புக் கம்பிகள் மூ஬ம் அலடக்கப்஧ட 
கயண்டும். 



ககாழிப் ஧ண்லணயின் கூலப அலநப்ல஧த் தங்க஭து யசதிக்ககற்஧ப் 
஧ண்லணனா஭ர்கள் அலநத்துக் ககாள்஭஬ாம். கீற்றுகள், கல்஥ார் ஏடுகள், 
நங்களுர் ஏடுகள், அலுமினினத் தகடுகள் ஆகினயற்ல஫க் கூலபப் 
க஧ாருட்க஭ாகப் ஧னன்஧டுத்த஬ாம். ஆஸ்க஧ஸ்டாஸ் அல்஬து எட்டுக் கூலப 
அலநத்தால், ஧க்கயாட்டுப் ஧குதியில் கட்டடத்தின் உனபம் குல஫ந்தது 8 அடி 
இருத்தல் கயண்டும். கூலப வீடுகளில் ஧க்கயாட்டுப் ஧குதி 6 அடி யலப 
இருந்தாக஬ க஧ாதுநா஦து. இதில் சுயர் அலநந்த எரு அடி நீங்க஬ாக மீதிப் 
஧குதிலன யல஬ க஧ாட்டு நல஫க்க கயண்டும். கம்பி யல஬லன 
நபச்சட்டங்களில் க஧ாருத்தியும் ஧க்கயாட்டில் நிற்கவும் லயக்க஬ாம். 
நபச்சட்டங்களில் யார்னிஷ் அல்஬து தார் பூசி விட்டால் அதல஦க் கலபனான் 
அரிப்பிலிருந்து காப்஧ாற்஫஬ாம். கம்பி யல஬ கூலபலனத் கதாடும் இடங்களில் 
மிகக் கய஦நாக ஋லி, க஧ருச்சாளிகள் நுலமன சிறித஭வு இடமும் 
ககாடுக்காநல் யல஬லனக் கூலபகனாடு கசர்த்து ஥ன்கு பிலணத்து விட 
கயண்டும். 

ககாழிகளின் ஋ண்ணிக்லகக்குத் தகுந்தயாறு கட்டடங்களின் 
நீ஭த்லதத் கதலயனா஦ அ஭வுக்கு நீட்டி அலநத்துக் ககாள்஭஬ாம். ஆ஦ால், 
கட்டடங்களின் அக஬ம் 22 அடிக்கும் கநல் அலநனாதயாறு ஧ார்த்துக் ககாள்஭ 
கயண்டும். அப்க஧ாதுதான் காற்று எரு பு஫ம் நுலமந்து, நறுபு஫ம் 
கயளிகனறி஦ால் ககாழிகள் முழு ஥஬த்துடன் ய஭ப முடியும். ககாழி ய஭ர்ப்பு 
முல஫லனப் க஧ாறுத்துத் கதலயனா஦ ஋ண்ணிக்லகயில் கதவுகல஭ 
அலநத்துக் ககாள்஭஬ாம். 6 அடி உனபமும், 3 அடி அக஬மும் உள்஭ கதவுகள் 
க஧ாதுநா஦லய. ஆழ்கூ஭ முல஫ ய஭ர்ப்பில் 15 அடி நீ஭த்திற்கு ஏர் 
அல஫னாகப் பிரிக்க, தற்காலிகநாகத் தட்டிகல஭கனா, நபச்சட்டங்களில் கம்பி 
யல஬லனப் க஧ாருத்திகனா ஧னன்஧டுத்த஬ாம். 

஥ாட்டுக்ககாழிகல஭ எவ்கயான்஫ாகப் பிடித்து தடுப்பூசி க஧ாட 
யசதினாக எவ்கயாரு முல஫யும் தட்டிகள் அல்஬து நபச்சட்டங்களில் 



கம்பியல஬ க஧ாருத்தின தடுப்ல஧ கநல் கூலப நட்டம் யலபயில்  
க஧ாருத்துயது அயசினம். இத஦ால் ககாழிகள் அடுத்த அல஫க்கு ஧஫ந்து 
கசல்஬ இன஬ாது. க஧ாதுயாக ஧ண்லணயின் கநாத்த அல஫களில் 
஋ப்க஧ாழுதும் எரு அல஫ காலினாககய இருக்க கயண்டும். தடுப்பூசி க஧ாட்ட 
ககாழிகல஭ நாற்றிவிட இது உதவும். இல்ல஬கனல் ககாழிகள் இருக்கும் 
அல஫யில் உள்஭ ககாழிகல஭ தட்டி லயத்து, க஥ருக்கி, பிடித்து, தடுப்பூசி 
க஧ாட்டு அகத அல஫யில் விடுயது ஥லடமுல஫யில் மிகவும் சிபநநாக 
இருக்கும். 

                    

 

ககாழிப்஧ண்லணயின் அலுய஬க அல஫லன யாயிலுக்கு அருகில் 
அலநத்துக் ககாள்஭ கயண்டும். அப்க஧ாதுதான் விற்஧ல஦க்கும், தகயல் 
஥ாடு஧யர்களும் ஧ண்லணக்குள்  கதலயயின்றிச் சுற்றி யருயலதத் தவிர்க்க 
முடியும். அவ்யப்க஧ாழுது இ஫ந்து  விடும் ககாழிகல஭ உடனுக்குடன் அகற்஫ 
஧ண்லணயின் எரு மூல஬யில் ஋ரிப்பு அல஫ என்ல஫யும் அலநத்தல் ஥ல்஬து. 
இத்தலகன ஋ரிப்பு அல஫ இல்஬ாத ஧ட்சத்தில் இ஫ந்த ககாழிகல஭ப் புலதக்க 



஧ண்லணயின் மூல஬யில் 9-10 அடி ஆமமும், 3 அடி விட்டமும் குழி கதாண்டி, 
அடியில் 6 அங்கு஬ உனபம் சுண்ணாம்புத் தூல஭ப் விடகயண்டும். எரு க஧ரின 
஧ால் ககாள்க஬னின் அடிப்஧குதிலன கயட்டிகனடுத்து மூடியுடன் 
அலதக்குழியின் கநற்பு஫ம் க஧ாருத்தி ஋ஞ்சின ஧குதிலன விட கயண்டும். 
இ஫ந்த ககாழிகல஭ அவ்யப்க஧ாது மூடிலனத் தி஫ந்து குழிக்குள் க஧ாட்டு 
விட஬ாம். 

஧ண்லணயின் பின் ஧குதியில் ஆமநா஦ ஋ருக்குழி என்ல஫ 
அலநத்து அத஦ருகக எரு யாயிற்கதலயயும் அலநக்க கயண்டும். 
ககாழிகல஭ விற்஧ல஦ கசய்து அகற்றினவுடன், உடனுக்குடன் 
கூ஭ப்க஧ாருட்கல஭ ககாண்டு யந்து ககாட்டிவிட கயண்டும். அலய 
நலமக்கா஬ங்களில், ஥ல஦ந்து ஥ாற்஫கநடுக்கும். ஋஦கய, முடிந்த அ஭வு 
஋ருக்குழியில் ககாட்டப்஧ட்ட ஋ருலய நீக்கிவிட கயண்டும்.  
஧ண்லணனா஭ர்கள் சரினா஦ இடயசதி ஥ல்஬ காற்க஫ாட்டத்துடன் ககாழிப் 
஧ண்லண அலநத்து, ஥ல்஬ ஆகபாக்கினமுள்஭ ககாழிகல஭ விற்஧ல஦ 
கசய்தால் ஧ண்லணலன இ஬ா஧கபநாக ஥டத்த஬ாம். 

஧யிற்சி தல஬ப்பு 3:   ஥ாட்டுக்ககாழித் தீய஦ கந஬ாண்லந 

கால்஥லட நற்றும் ககாழிப்஧ண்லணப் ஧பாநரிப்பில் தீய஦த்திற்கு 
ஆகும் கச஬வு நட்டும் 60-70 சதவிகிதநாகும். ககாழிகளுக்கு அளிக்கப்஧டும் 
தீய஦ம் சநச்சீபா஦தாக இருக்க கயண்டும். ககாழிகளுக்குத் கதலயனா஦ 
ஊட்டச்சத்து, தீய஦த்தின் மூ஬ம் கிலடக்ககயண்டும். ககாழிகளுக்குத் 
தீய஦த்தில் முக்கினநாக நாவுச் சத்து, ஥ார்ச் சத்து, புபதச் சத்து, ககாழுப்புச்சத்து, 
தாது உப்புக்கள், உயிர்ச் சத்து நற்றும் தண்ணீர் ஆகின ஆறு யலகனா஦ 
ஊட்டச்சத்துக்கள் இருக்க கயண்டும். எவ்கயாரு ஊட்டச்சத்தும் உடல் 
உள்ளுறுப்புகளின் கசனல்஧ாட்டுக்குக் காபணநாக இருக்கின்஫஦. சி஬ 
தீய஦ப் க஧ாருட்கள் ஋ரிசத்தாகவும் அல்஬து புபதச் சத்தாகவும் 



஧னன்஧டுத்தப்஧டுகின்஫஦. இவ்யாறு ஧னன்஧டுத்தப்஧டும் தீய஦ப் 
க஧ாருட்களின் அ஭வு ககாழிகளுக்குத் கதலயனா஦ ஊட்டச்சத்தின் 
அ஭லய நில஫வு கசய்னக் கூடினதாக இருக்க கயண்டும். 

❖ ககாழிகளுக்குத் கதலயனா஦ ஊட்டச்சத்துக்கள் 

✔ குடிநீர் 

✔ உடலில் ஋லும்பு நற்றும் தலசகளின் க஧ரும் ஧குதி நீபால் ஆ஦து. 
✔ இபத்த ஏட்டத்திற்கும், கசரிக்கப்஧ட்ட உணவுப் க஧ாருள் குடல் 

஧குதியில் உறிஞ்சப்஧டுயதற்கும், உடலில் ஥லடக஧றும் ஧ல்கயறு 
ய஭ர்சிலத நாற்஫ங்களில் கயதிவில஦கள் ஥லடக஧஫வும் தண்ணீர் 
மிகவும் அயசினம். 

⮚ நாவுச் சத்து 

● நாவுச் சத்து உடலுக்குத் கதலயனா஦ ஋ரிசக்திலனக் ககாடுக்கும். 
● ககாதுலந, அரிசி, கசா஭ம் க஧ான்஫ தானினங்களில் நாவுப் க஧ாருள் 

அதிக அ஭வில் உள்஭து.  
● கசல்லுக஬ாஸ் ஋஦ப்஧டும் ஥ார்ச்சத்து சர்க்கலபப் க஧ாரு஭ா஦ாலும், 

அதில் கசரிப்புத்தன்லந குல஫வு.  
● கதலயக்கு அதிகநாக நாவுச் சத்துக஧ாருட்கள் உட்ககாள்஭ப்஧டும் 

க஧ாது அலய கல்லீபலில் கசமித்து லயக்கப்஧டுகின்஫஦. 
⮚ ககாழுப்புச் சத்து 

● நாவுப் க஧ாருல஭ விடக் ககாழுப்புப் க஧ாருள் இபண்கடகால் (2.25) 
நடங்கு அதிக ஋ரிசக்திலனக் ககாடுக்கி஫து. 

● உயிர்ச்சத்து ஌, சுண்ணாம்புச் சத்து க஧ான்஫யற்ல஫ உடல் 
஧னன்஧டுத்தவும் ககாழுப்புச் சத்து உதவுகி஫து. 

● ககாழுப்புச் சத்து மூ஬ம் சி஬ இன்றினலநனாத ககாழுப்பு அமி஬ங்கள் 
கிலடக்கின்஫஦.  



● நி஬க்கடல஬, கசானா, கநாச்லச க஧ான்஫யற்றில் ககாழுப்புச் சத்து 
கணிசநா஦ அ஭வில் உள்஭து. 

⮚ புபதச் சத்து 

● புபதச் சத்தும், நாவுப் க஧ாருளுக்குச் சநநாக ஋ரிசக்தி 
ககாடுக்கக்கூடினது. 

● உடலிலுள்஭ ஧஬ உறுப்புகள் புபதப் க஧ாருட்களி஦ால் ஆ஦லய. 
● தலசகள் அலசவு, இபத்தம் உல஫தல், க஥ாய் ஋திர்ப்புச் சக்தி, நபபு யழிக் 

குணாதிசனங்கல஭ப் ஧ாதுகாப்஧து க஧ான்஫லய புபதப் க஧ாருட்க஭ால் 
தான் ஥லடக஧றுகின்஫஦. 

● புபதச்சத்து அதிகம் உள்஭ தீய஦ப் க஧ாருட்கள் ககாழிகளுக்கு 
இருயலகனாகக் கிலடக்கின்஫஦. என்று தாயபத் தீய஦ப் க஧ாருட்கள் 
மூ஬நாகவும், நற்க஫ான்று வி஬ங்கி஦த் தீய஦ப் க஧ாருட்கள் 
மூ஬நாகவும் கிலடக்கின்஫஦.  

● கடல஬ப்பிண்ணாக்கு, பிண்ணாக்குகளில் கணிசநா஦ அ஭வில் 
கருயாடு, தூள் புபதச்சத்து கணிசநா஦ அ஭வில் உள்஭கதாடு 
ககாழிகள் ஥ன்கு ய஭ப உதவும் ஊக்கப்க஧ாருட்களும் உள்஭து. 

● தாயப புபத யலகத் தீய஦ப் க஧ாருட்களில் ஋ல்஬ா யலகனா஦ 
அமிக஦ா அமி஬ங்கள் இருக்காது. தீய஦ப் ககாழிகளுக்குத் 
கதலயனா஦ முக்கினநா஦ அமி஬ங்க஭ாகின கநத்திகனானின் 
சரினா஦ அ஭வில் இருக்கும். இவ்யலகத் தீய஦ப் க஧ாருட்களின் 
வில஬, நற்஫ தீய஦ப் க஧ாருட்கல஭விட அதிகநாக இருக்கும். 

⮚ ககாழிகளுக்குத் கதலயனா஦ அமிக஦ா அமி஬ங்கள்:  

அர்ஜினின், சிஸ்டின், கில஭சின், சிஸ்டிடின், ல஬சின், 
கநத்திகனானின், பில஦ல் அ஬னின், திரிகனானின், டிரிப்கடாக஧ன், 
லதகபாசின் நற்றும் கயலின். 

⮚ ஥ார்ச் சத்து 



ககாழிகளுக்கு 5-8 விழுக்காடு  தீய஦த்தில் குடல் கசனல்஧ட்டு தீய஦ச் 
சத்துக்கள் உடலில் உறிஞ்சப்஧ட உதவுகி஫து. ஥ார்ச்சத்துப் ஧ற்஫ாக்குல஫யில் 
ககாழிகள் என்ல஫கனான்று ககாத்திக் ககாள்ளும் காணப்஧டும். 

⮚ தாதுப் க஧ாருட்கள் 

● தாதுப் க஧ாருட்கள் ஋லும்பின் மூ஬ப்க஧ாரு஭ாக அலநந்து ஋லும்பு 
நண்ட஬த்திற்குப் ஧஬மும், ஥ல்஬ உறுதினா஦ அலநப்பில஦யும் 
தருகின்஫஦.  

● ஧஬விதநா஦ க஥ாதிகல஭ ஊக்குவித்து கசனல்஧ட தாதுப் க஧ாருட்கள் 
கதலயப்஧டுகின்஫஦. 

● தாதுப் க஧ாருட்களின் அ஭லயப் க஧ாறுத்து, தாதுப் க஧ாருட்கல஭ப் 
க஧ரும் ஆதாபப் க஧ாருள் ஋ன்றும், நுண்ணூட்டச் சத்துப் க஧ாருள் 
஋ன்றும் பிரிக்கிக஫ாம். 

● க஧ரும் ஆதாபச் சத்துப் க஧ாருட்களில் கால்சினம், ஧ாஸ்஧பஸ், 
க஧ாட்டாசினம், கசாடினம், குக஭ாரின், கந்தகம், நக்னீசினம் க஧ான்஫ 7 
தாதுப் க஧ாருட்கள் அடங்கும். 

● நுண்ணூட்டச் சத்து ஋ன்று கசால்஬ப்஧டுகி஫ இரும்புச் சத்து, 
துத்த஥ாகம், தாமிபம், அகனாடின், நாங்கனீசு, கசலினினம் க஧ான்஫ 
தாதுப் க஧ாருட்களும் ககாழிகளுக்குத் கதலய. 
 

⮚ உயிர்ச் சத்துக்கள் (லயட்டமின்கள்) 
● க஧ாதுயாக உயிர்ச்சத்துக்கல஭ நீரில் கலப஧லய, ககாழுப்பில் 

கலப஧லய ஋஦ இரு யலகப்஧டுத்த஬ாம். 
● ககாழுப்பில் கலபயும் லயட்டமின்கள் 

● லயட்டமின் ஌, லயட்டமின் டி3, லயட்டமின் இ, லயட்டமின் கக 

● நீரில் கலபயும் லயட்டமின்கள் 

● லதனமின் (பி.), ரிக஧ாபிக஭வின் (பி), ல஧ரிடாக்ஸின் (பி), அஸ்கார்பிக் 
அமி஬ம் (லயட்டமின் சி), லசனக஦ா ககா஧ா஬மின்(பி), ல஥னாசின், 



ல஧னாட்டின் (லயட்டமின் ஹச்) க஧ாலிக் அமி஬ம், ககாலின், 
க஧ன்கடாகதனிக் அமி஬ம் 

● ககாழுப்பில் கலபயும் உயிர்ச் சத்துக்கள் கதாற்று வினாதிகள், 
ந஬ட்டுத்தன்லந நற்றும் இபத்தக் கசிவில஦த் தடுக்கும் 
தன்லநலனப் க஧ற்றுள்஭஦. முட்லட ஏடு உற்஧த்திக்கு டி கதலய.  

● நீரில் கலபனக்கூடின லயட்டமின்கள் கதால் ஧பாநரிப்பு, சி஫குகள் 
ய஭ர்ச்சி, இபத்த உற்஧த்தி, ஋லும்பு ய஭ர்ச்சி நற்றும் க஥ாதிகள் 
ஊக்குவித்தல் ஆகினயற்றிற்கு உதவுகின்஫஦.  

❖ தீய஦  மூ஬ப்க஧ாருட்கள்  

ககாழிகளின் அடர் தீய஦த்தில் கசர்க்கப்஧டும் தீய஦ மூ஬ப் க஧ாருட்கல஭க் 
கீழ்க்கண்டயாறு யலகப்஧டுத்த஬ாம். 

● ஋ரிசக்தி அளிக்கும் தீய஦ மூ஬ப் க஧ாருட்கள் 

● புபதச் சத்து தீய஦ மூ஬ப் க஧ாருட்கள் 

● வி஬ங்கி஦ப் புபதம் 

● தாயபப் புபதம் 

● தாதுச்· சத்து அளிக்கும் தீய஦ மூ஬ப் க஧ாருட்கள் 

● உயிர்ச் சத்து அளிக்கும் தீய஦ மூ஬ப் க஧ாருட்கள் 

❖ ஋ரிசக்தி அளிக்கும் தீய஦ மூ஬ப்க஧ாருட்கள் 

நக்காச்கசா஭ம், கசா஭ம், அரிசி, அரிசித்தவிடு, ககாதுலந, சிறு 
தானினங்கள், வி஬ங்கி஦ ககாழுப்பு, தாயப ஋ண்கணய், கரும்புச் சர்க்கலப 
ஆல஬க் கழிவு முதலினயற்றில் ஋ரிசக்தி அதிகம் காணப்஧டுகி஫து. ஋ரிசக்தி 
அளிக்கும் மூ஬ப்க஧ாருட்களில் க஧ாதுயாகப் புபதச்சத்து குல஫யாகக் 
இருக்கும். 

⮚ நக்காச்கசா஭ம் 



நக்காச்கசா஭ம் தாதுச்சத்து குல஫ந்து காணப்஧டும். 
நக்காச்கசா஭த்தில் அதிக அ஭வு ககபாட்டின், கசந்கதாபில் நி஫மி 
லிக஦ாலியிக் அமி஬ம் காணப்஧டுகின்஫஦. குச்சித் தீய஦ம் தனாரிக்க 
நக்காச்கசா஭த்லதப் ஧னன்஧டுத்தி஦ால் பிலணப்புப் க஧ாருல஭ அதிகம் 
கசர்க்க கயண்டும். நக்காச் கசா஭த்லதப் பூஞ்லசத் தாக்கத்திலிருந்து 
஧ாதுகாக்க கயண்டும். உலடந்த, பிஞ்சா஦ நற்றும் கயளுத்த சுருங்கின 
நக்காச்கசா஭த்தில் ஋ரிசக்தியின் அ஭வு குல஫ந்து காணப்஧டும். 
நக்காச்கசா஭த்தில் ஈபத்தின் அ஭வு 11 விழுக்காட்டிற்குள் காணப்஧டுயது 
சி஫ந்தது. 

⮚ கசா஭ம் 

கசா஭ம், நக்காச்கசா஭த்லத விட அதிக அ஭வு புபதச் சத்தும், குல஫ந்த 
அ஭வு ஋ரிசக்தியும் ககாண்டது. கசா஭த்தில் ல஬சின், கநத்திகனானின் 
நற்றும் அர்ஜினின் குல஫஧ாடு காணப்஧டுகி஫து. கயள்ல஭ச் கசா஭த்தில் 
அதிக அ஭வு ஋ரிசக்தி உள்஭து. இதல஦ ஥ாட்டுச் கசா஭ம் ஋஦வும் அலமப்஧ர். 
கருப்பு நற்றும் கசஞ்கசா஭த்தில் கடனின் ஋஦ப்஧டும் ஋திர் ஊட்டச்சத்து 
காணப்஧டுகி஫து. 

⮚ கம்பு 

நக்காச்கசா஭ம் நற்றும் ஥ாட்டுச் கசா஭த்திற்கு அடுத்ததாக அதிக 
஋ரிசக்தி ககாண்ட தானினம் கம்பு ஆகும். எகப சீபா஦ அ஭வில் காணப்஧டும் 
கம்பில் சி஬ சநனங்களில் பூஞ்சாண் ஥ச்சுக்களின் தாக்கம் ஌ற்஧டுயது உண்டு.  
புபதத்தின் அ஭வு நற்஫ தானினங்கல஭ விடச் சற்று அதிகநாக இருக்கும். 

⮚ அரிசி 

அதிக அ஭வு சுலயனா஦தும், ஋ளிதில் கசரிக்கக்கூடினதுநா஦ 
தானினநாகும். அரிசியில் குல஫ந்த அ஭வு புபதம் உள்஭து. அரிசியின் வில஬ 



அதிகம் ஋ன்஧தால் தீய஦த்தில் ஧னன்஧டுத்தப்஧டுயதில்ல஬. ஆ஦ால், 
உலடந்த அரிசிலனத் தீய஦ மூ஬ப் க஧ாரு஭ாகச் கசர்த்துக் ககாள்஭஬ாம். 
பூஞ்லச ஥ச்சுக்கள், தவிடு நற்றும் உமிக் க஬ப்புகள் அற்஫ அரிசிக் குருலண 
தீய஦த்தின் தபத்திற்கு உகந்தது. 

 

 

⮚ ககாதுலந 

ககாதுலநயில் அதிக அ஭வு ஋ரிசக்தியும், சற்று அதிகநா஦ புபதச் 
சத்தும் காணப்஧டும்.  ஆ஦ால் கநத்திகனானின் ஋஦ப்஧டும் அமிக஦ா அமி஬ப் 
஧ற்஫ாக்குல஫ காணப்஧டுகி஫து. இது சுலயனாகவும், ஋ளிதில் 
கசரிக்கக்கூடினதும், அதிக அ஭வு லயட்டமின் 'பி காம்பி஭க்ஸ் 
ககாண்டதுநா஦ தானினநாகும். 

⮚ அரிசித்  தவிடு 

அரிசித் தவிட்டில் ஋ரிசக்தி அளிக்கக் கூடின தானினங்களின் 
஋ரிசக்தியில் ஧ாதின஭வு நட்டுகந காணப்஧டும். தானினங்கல஭ விட, அரிசித் 
தவிட்டில் அதிக அ஭வு அமிக஦ா அமி஬ங்கள் உள்஭஦. அரிசித் தவிட்டில் 
லயட்டமின் 'பி காம்பி஭க்ஸ்’ அதிக அ஭வில் காணப்஧டும். ஋ண்கணய்ப் ஧லச 
அதிகம் ககாண்ட அரிசித் தவிட்லட அதிக ஥ாட்கள் கசமித்து 
லயக்கக்கூடாது. 

⮚ சிறு தானினங்கள் 

பாகி (ககழ்யபகு), சாலந,யபகு முதலின஦ ஋ரிசக்தி ககாண்ட சிறு 
தானின யலகனாகும். யபகு நற்றும் சாலநயில் ல஬சின் ஋ன்஫ அமிக஦ா 
அமி஬ப் ஧ற்஫ாக்குல஫ காணப்஧டும். 



⮚ வி஬ங்கி஦க் ககாழுப்பு நற்றும் தாயப ஋ண்கணய் 

வி஬ங்கி஦க் ககாழுப்பு நற்றும் தாயப ஋ண்கணய், தானினங்கல஭ விட மூன்று 
நடங்கு அதிக அ஭வு ஋ரிசக்தி ககாண்டலயனாகும். இயற்ல஫த் தீய஦த்தில் 
க஬ப்஧தன் மூ஬ம் தீய஦த்தின் சுலயயும், நணமும், திடமும் கூடுகின்஫஦. 
தாயப ஋ண்கணய்களில் அதிக அ஭வு ககாழுப்பு அமி஬ங்கள் உள்஭஦. 

⮚ கரும்புச் சர்க்கலபக்  கழிவு 

கரும்புச் சர்க்கலபக் கழிவு தீய஦த்தின் சுலயலன அதிகரிக்கி஫து. 
இது, குச்சித் தீய஦த் தனாரிப்பிலும் ஧னன்஧டுத்தப்஧டுகி஫து.  இதில்  அதிக  
அ஭வு லயட்டமின் "பி காம்பி஭க்ஸ்" (க஧ண்கடாதினிக் அமி஬ம்,  
ரிக஧ாஃபிக஭வின், ல஥னாசின் நற்றும் ககாலின்) உள்஭து. 

❖ புபதச்சத்து  அளிக்கும்  தீய஦ மூ஬ப்க஧ாருட்கள் 

புபதச்சத்து அளிக்கும் மூ஬ப்க஧ாருட்கல஭ இரு யலகனாகப் பிரிக்க஬ாம். 

o தாயபப் புபத மூ஬ப்க஧ாருட்கள் 

o வி஬ங்கி஦ப் புபத மூ஬ப்க஧ாருட்கள் 

❖ தாயபப் புபத மூ஬ப்க஧ாருட்கள் 

கசானா, நி஬க்கடல஬, சூரினகாந்தி, கதங்காய்ப் பிண்ணாக்கு முதலின஦ தாயபப் 
புபத மூ஬ப்க஧ாருட்க஭ாகும். 

⮚ கசானாப்  பிண்ணாக்கு 

கசானா கநாச்லசயிலிருந்து ஋ண்கணலன நீக்கினவுடன் கிலடக்கும் 
க஧ாருள் கசானாப் பிண்ணாக்காகும். இந்தினாவில் தனாபாகும் கசானாப் 
பிண்ணாக்கில் புபதத்தின் அ஭வு 44-46 % இருக்கும். இதில் அதிக அ஭வில் 
ல஬சின், டிரிப்கடாக஧ன் நற்றும் திரிகனானின் அமிக஦ா அமி஬ங்கள் 
உள்஭஦. ஆ஦ால், கநத்திகனானின் ஧ற்஫ாக்குல஫யுடன் காணப்஧டும். 



கசானாப் பிண்ணாக்கு க஧ாதுயாக நஞ்சள் நி஫த்துடனும், ஧ழுப்பு நி஫த்துடனும் 
காணப்஧டும். கசானாப் பிண்ணாக்கிலுள்஭ புபதத்தின் கசரிப்புத் தன்லந 
குல஫வு. 

⮚ நி஬க்கடல஬  அல்஬து  கயர்க்கடல஬ப்  பிண்ணாக்கு 

கடல஬ப் பிண்ணாக்கில் அதிக அ஭வு (40-45%) புபதச்சத்து நற்றும் 
லயட்டமின் பி காம்பி஭க்ஸ் ( க஧ண்கடாதனிக் அமி஬ம், ல஥னாசின் நற்றும் 
ககாலின்)" உள்஭஦. ஋ண்கணய் நீக்கப்஧ட்ட கடல஬ப் பிண்ணாக்கில் அதிக 
அ஭வு புபதமும், குல஫ந்த அ஭வு ஋ரிசக்தியும் இருக்கும்.  கடல஬ப் 
பிண்ணாக்கில் க஧ாதுயாகப் பூஞ்லச ஥ச்சுக்களின் தாக்கம் அதிகம் 
காணப்஧டும். ஆககய, இதல஦ப் ஧ரிகசாதித்த பி஫கக ஧னன்஧டுத்துயது ஥ல்஬து. 
கடல஬ப் பிண்ணாக்கு, அதிக நணம் ககாண்டது. இதன் கசர்க்லக 
தீய஦த்தில் நணத்லதக் கூட்டும். ஆயினும், ல஬சின், கநத்திகனானின், 
சிஸ்டின் நற்றும் டிரிப்கடாக஧ன் அமிக஦ா அமி஬ங்களின் ஧ற்஫ாக்குல஫ 
காணப்஧டும். கசக்குப் பிண்ணாக்கில் 8-10% ஋ண்கணயும், ஋ண்கணய் 
நீக்கப்஧ட்ட பிண்ணாக்கில் 1% ஋ண்கணயும் காணப்஧டும். 

⮚ சூரினகாந்திப்  பிண்ணாக்கு 

சூரினகாந்தி பிண்ணாக்கில் 23 - 25 % புபதம் இருக்கும். இதில் அதிக 
அ஭வு கநத்திகனானின், குல஫ந்த அ஭வு ல஬சின் நற்றும் திரிகனானின் 
உள்஭஦. கநலும், அதிக அ஭வு க஧ன்கடாதினிக் அமி஬ம் உள்஭து. இதில் 
அக்பா ஥ச்சு நற்றும் அஃப்஭ா ஥ச்சுகளின் தாக்கம் அதிகம் ஌ற்஧ட யாய்ப்புண்டு. 

⮚ கதங்காய்ப்  பிண்ணாக்கு 

கதங்காய்ப் பிண்ணாக்கில் 19-23% புபதம் உள்஭து. இதில் அதிக அ஭வு 
஥ார்ச்சத்து உள்஭து. ல஬சின், கநத்திகனானின், திரிகனானின் நற்றும் 
ஹிஸ்டிடின் க஧ான்஫ அமிக஦ா அமி஬ங்களின் ஧ற்஫ாக்குல஫ உள்஭து. ஥ாட்டு 



முல஫யில் உற்஧த்தி கசய்னப்஧ட்ட கதங்காய்ப் பிண்ணாக்கில் 10-20% 
஋ண்கணய் இருக்கும். 

⮚ நக்காச்கசா஭ குளூட்டீன் தூள் 

நக்காச்கசா஭த்திலிருந்து, குளுக்ககாஸ் தனாரிக்கப்஧டும் க஧ாது 
கிலடக்கும் உ஧ க஧ாருக஭ நக்காச்கசா஭ குளூட்டீன் தூள் ஆகும். 
நக்காச்கசா஭ குளூட்டீன் தூளில் அதிக அ஭வு புபதச் சத்து (60%) உள்஭து. 
இதில் கநத்திகனானின் அ஭வு அதிகநாகவும், ல஬சின் நற்றும் டிரிப்கடாக஧ன் 
ஆகினயற்றின் அ஭வு குல஫ந்தும் காணப்஧டும். இதில் அதிக அ஭வு 
கசந்கதாபில் நி஫மி உள்஭து. 

❖ வி஬ங்கி஦ப்  புபத  மூ஬ப்க஧ாருட்கள் 

தாயபப் புபதத்லத விட வி஬ங்கி஦ப் புபதத்தில் க஧ாதுயாக அதிக அ஭வு 
புபதம், கால்சினம் நற்றும் ஧ாஸ்஧பஸ் ஆகினலய காணப்஧டும். வி஬ங்கி஦ப் 
புபதத்தில் ல஬சின் நற்றும் கநத்திகனானின் அதிக அ஭வு காணப்஧டும். 
சுகாதாபநா஦ முல஫யில் தனாரிக்கப்஧டாத வி஬ங்கி஦ப் புபதங்களில் 
நுண்கிருமிகள் தாக்கம் அதிகரித்து க஥ாய் ஌ற்஧ட யாய்ப்புண்டு. ஆககய, 
வி஬ங்கி஦ப் புபத மூ஬ப்க஧ாருட்கல஭க் லகனாளும்க஧ாது அதிகக் கய஦ம் 
கதலய. கநலும், வி஬ங்கி஦ப் புபதத்தில் ககாழுப்பு இருப்஧தால் உயிர்யளி 
஌ற்஫ம் அலடந்து புபதத்தின் தபம் குல஫ன யாய்ப்புண்டு. 

⮚ மீன் தூள் 

மீன் தூளில் 40-60% புபதம் உள்஭து. இதில் அதிக அ஭வு ல஬சின் 
நற்றும் கநத்திகனானின் உள்஭து. கநலும், கால்சினம், ஧ாஸ்஧பஸ், லயட்டமின் 
பி, அகனாடின் நற்றும் கசலினினம் உள்஭஦. மீன் தூளில் அதிக அ஭வு 
ககாழுப்பு இருந்தால் ஋ளிதில் ககட யாய்ப்புண்டு. ய஭ரும் ஥ாடுகளில் உற்஧த்தி 
கசய்னப்஧டும் மீன்தூள் சரினா஦ முல஫யில் ஧தப்஧டுத்தப்஧டுயதில்ல஬. 



இத஦ால், ககாலி஧ார்ம் நற்றும் சால்ந஦ல்஬ா நுண்கிருமிகள் தாக்கம் அதிகம் 
இருக்கும். 

⮚ நாமிச நற்றும் ஋லும்புத் தூள் 

இல஫ச்சிக்கூடக் கழிவுகளிலிருந்து நாமிசம் நற்றும் ஋லும்புகள் 
க஧஫ப்஧ட்டு நாமிச நற்றும் ஋லும்புத் தூள் தனாரிக்கப்஧டுகி஫து.  இதில் அதிக 
அ஭வு புபதம்,  கால்சினம்,  ஧ாஸ்஧பஸ் நற்றும் லயட்டமின் பி காம்பி஭க்ஸ் 
இருக்கும். ஆ஦ால், ல஬சின், கநத்திகனானின், டிரிப்கடாக஧ன் க஧ான்஫ 
அமிக஦ா அமி஬ங்கள் குல஫யாக இருக்கும். இதல஦ அதிக ஥ாட்களுக்குச் 
கசமித்து லயக்காநல், உடனுக்குடன் ஧னன்஧டுத்த கயண்டும். 

⮚ தாதுச் சத்து அளிக்கும் மூ஬ப்க஧ாருட்கள்  

தாதுச் சத்து அளிக்கும் மூ஬ப்க஧ாருட்களும் அயற்றிலுள்஭ தாதுச் 
சத்துக்களின் அ஭வுகளும் கீழ்க்காணும் அட்டயலணயில் 
ககாடுக்கப்஧ட்டுள்஭஦. 

❖ ஥ாட்டுக்  ககாழிகளுக்குத்  தீய஦ம்  அளித்தல் 

தீவிப முல஫ ய஭ர்ப்பில் இல஫ச்சி உற்஧த்திக்காக ய஭ர்க்கப்஧டும் 
஥ாட்டுக் ககாழிகளுக்கு இபண்டு யலகனா஦ தீய஦ங்களும், முட்லட 
உற்஧த்திக்காக ய஭ர்க்கப்஧டும் ஥ாட்டுக் ககாழிகளுக்கு மூன்று யலகனா஦ 
தீய஦ங்களும் அளிக்கப்஧டுகி஫து. 

1. இல஫ச்சிக் ககாழிகள் 
● ஆபம்஧ கா஬த் தீய஦ம் - 22 விழுக்காடு புபதம், 2750 கி.கக஬ாரி ஋ரிசக்தி *  
● முடிவு கா஬த் தீய஦ம் - 20 விழுக்காடு புபதம், 2900 கி.கக஬ாரி ஋ரிசக்தி 

11-1.3 கிக஬ா உடல் ஋லட அலடன கநாத்தநாக 3.50 - 4.00 கிக஬ா 
தீய஦ம் கதலயப்஧டும். 



2. முட்லடக் ககாழிகள் 
▪ குஞ்சு ஧ருயத்தீய஦ம்(0  - 8 யாபங்கள்) - 22 விழுக்காடு புபதம், 2750 

கி.கக஬ாரி ஋ரிசக்தி. 
▪ ய஭ர்ககாழி ஧ருயத்தீய஦ம் (9 22 யாபங்கள்) - 16 விழுக்காடு புபதம், 2500 

கி.கக஬ாரி ஋ரிசக்தி.  
▪ முட்லடக்ககாழி ஧ருயத்தீய஦ம் (23யாப யனதில் ) - 18 விழுக்காடு 

புபதம், 2600 கி.கக஬ாரி ஋ரிசக்தி, 3.5     சதம் சுண்ணாம்புச்சத்து.  
▪ முட்லடயிடும் ஧ருயத்தில் எரு ககாழிக்கு தி஦சரி 100 - 110 கிபாம் 

தீய஦ம் கதலயப்஧டும். 

நாதிரித் தீய஦ப் ஧ட்டினல் 

மூ஬ப்க஧ாருட்கள் 
 

குஞ்சுத் தீய஦ம் (0 
- 8 யாபம்) 

 

ய஭ர் ககாழித் 
தீய஦ம் (9 - 22 

யாபம்) 
 

முட்லடக் 
ககாழித் தீய஦ம் 

(23 
யாபங்களுக்கு 

கநல்) 
நக்காச்கசா஭ம் 38 கிக஬ா 28 கிக஬ா 54 கிக஬ா  
கம்பு 5 கிக஬ா 10 கிக஬ா  - 
கசா஭ம் 5 கிக஬ா 5 கிக஬ா - 
அரிசிக் குருலண 5 கிக஬ா 10 கிக஬ா   
கசானாப் 
பிண்ணாக்கு / 
கடல஬ப் 
பிண்ணாக்கு 

23 கிக஬ா 13 கிக஬ா  - 

சூரின காந்தி 
பிண்ணாக்கு  

5 கிக஬ா 10 கிக஬ா  14 கிக஬ா  

மீன் தூள் 5 கிக஬ா 5 கிக஬ா  8 கிக஬ா  



அரிசித் தவிடு 10 கிக஬ா 15 கிக஬ா  8 கிக஬ா  
டிசிபி 1 கிக஬ா 1 கிக஬ா  9 கிக஬ா  
கால்லசட் 1 கிக஬ா 1 கிக஬ா  1 கிக஬ா  
கிளிஞ்சல் -  -  - 

தாதுக்க஬லய 10 கிக஬ா 15 கிக஬ா  8 கிக஬ா  
கநாத்தம்  100 கிக஬ா 100 கிக஬ா 100 கிக஬ா 
லயட்டமின் 10 கிபாம்  10 கிபாம் 10 கிபாம் 
இபத்தக் கழிச்சல் 
க஥ாய்த் தடுப்பு 
நருந்து 

25  கிபாம் 25 கிபாம் - 

நுண்ணூட்டச் 
சத்துக்கள் 

10 கிபாம் 10 கிபாம் 10 கிபாம் 

 

஥ாட்டுக் ககாழிகளின் யனது நற்றும் உற்஧த்தித் தி஫னின் அடிப்஧லடயில் அடர் 
தீய஦ம் அளித்து, ஥ாட்டுக் ககாழிகள் மூ஬ம் இல஫ச்சி நற்றும் முட்லடகல஭ 
உற்஧த்தி கசய்து, ஧ண்லணனா஭ர்கள் யருயாய் ஈட்ட இப்஧ாடம் 
உறுதுலணனாக இருக்கும். 

஧யிற்சி தல஬ப்பு 4:  ஥ாட்டுக்ககாழி ய஭ர்ப்புப் க஧ாரு஭ாதாபம், கடனுதவி 
நற்றும்     காப்பீட்டுயசதிகள் 

஧ண்லணப் ஧பாநரிப்பில் கயற்றி, இ஬ா஧ ஥ட்டத்லதப் க஧ாறுத்கத 
அலநகி஫து. க஧ரும்஧ா஬ா஦ ஧ண்லணனா஭ர்கள் தங்கள் ஧ண்லணகளின் 
யபவு கச஬வுகளில் க஧ாதுநா஦ கய஦ம் கசலுத்துயதில்ல஬. கய஦க் 
குல஫வின் காபணநாகப் ஧ண்லணயின் க஧ாரு஭ாதாப நில஬லன 
உட஦டினாக அறின முடியதில்ல஬. இத஦ால் ஌ற்஧டும் அல்஬து யபவிருக்கும் 
஥ட்டத்லதகனா, இ஬ா஧த்லதகனா அறிந்து ககாள்஭ முடினாநல் க஧ாகின்஫து. 



இந்நில஬லனப் க஧ாக்கவும், இ஬ா஧கபநாகப் ஧ண்லணத் கதாழில஬ ஥டத்தவும் 
முல஫னா஦ க஧ாரு஭ாதாபக் கணக்கீடு அயசினம்.  

❖ உற்஧த்தி அ஭வுகல஭க் கணக்கிடுதல் 

⮚ உற்஧த்திக் குறியீடு 

 

உற்஧த்திக் குறியீடு =    

 விற்஧ல஦ யனதில் ககாழியின் ஋லட (கிகி X உயிர் யாழும் தி஫ன்)  

                 தீய஦ நாற்றுத் தி஫ன் X விற்஧ல஦ யனது (஥ாட்கள்) 

இது சி஫ந்த ஧ண்லணலனத் கதர்ந்கதடுக்க உ஬கம் முழுயதுமுள்஭ 
எருங்கிலணப்஧ா஭ர்கள் ஧னன்஧டுத்தும் எரு முல஫னாகும். 

⮚ ஆதானச் கச஬வு விகிதம் 

ஆதானச் கச஬வு விகிதம் =        கநாத்த யருயாய் 

                                                              கநாத்த இடுக஧ாருள் கச஬வு 

கநாத்த யருயாய்க்கும் கநாத்த இடுக஧ாருள் கச஬வுக்கும் இலடகன 
உள்஭ விகிதம் ஆதானச் கச஬வு விகிதம் ஋஦ப்஧டும். ஆதானச் கச஬வு 
விகிதத்தின் அ஭வு என்஫ாக (1) இருந்தால், ஧ண்லண இ஬ா஧கநா அல்஬து 
஥ட்டகநா அலடனவில்ல஬ ஋஦க்ககாள்஭஬ாம். என்ல஫விட அதிகநாக 
இருந்தால் ஧ண்லண இ஬ா஧த்தில் இனங்குயதாகக் ககாள்஭஬ாம். 

⮚ எரு கிக஬ாவிற்கா஦ உற்஧த்திச் கச஬வு 

எரு கிக஬ா ககாழி உற்஧த்திக்கு ஆகும் கச஬லயக் கணக்கிட, அன்஫ாடச் 
கச஬விற்கும், ககாழி நற்றும் அதன் ஋ருலய விற்஧தன் மூ஬ம் கிலடக்கும் 



யருநா஦த்திற்கும் உள்஭ வித்தினாசத்லத கநாத்த ஥ாட்டுக் ககாழிகளின் 
஋லடனால் யகுக்க கயண்டும். 

எரு கிக஬ா    
஥ாட்டுக் ககாழி 
உற்஧த்திச் கச஬வு                                 

அன்஫ாடச் கச஬வுகள்- ககாழி நற்றும் ஋ருலய விற்஧தின் மூ஬ம் 
நாறும் (கச஬வுகள்) கிலடக்கும் யருநா஦ம் 
஥ாட்டுக் ககாழிகளின் கநாத்த உயிர் ஋லட (கிக஬ா) 

 
⮚ முட்லட உற்஧த்திலனக் கணக்கிடுதல்  

முட்லடயிடும் கா஬த்தில் ஥ாட்டுக் ககாழிகள் ஥ாக஭ான்றுக்கு இடும் 
முட்லடகளின் அ஭லயக் கீழ்க்கண்டயாறு கணக்கிட஬ாம். 

           
முட்லட உற்஧த்தி (%) = 

 
  ஥ாட்டுக்ககாழி இடும் முட்லடகளின் ஋ண்ணிக்லக 

 
  X 100 

  ஥ாட்டுக் ககாழிகளின் ஋ண்ணிக்லக (அகத ஥ாளில்) 
 

இவ்யாறு முட்லட உற்஧த்திலனக் கணக்கிடும் க஧ாது இ஫ந்த 
ககாழிகளின் ஋ண்ணிக்லகலனக் கணக்கில் ஋டுத்துக் ககாள்஭க் கூடாது. 

⮚ ஧ண்லணப்  ஧திகயடுகள் 

஧திகயடுகள் எவ்கயாரு ஧ண்லணத் கதாழிலுக்கும் 
முதுககலும்஧ாகக் கருதப்஧டுகின்஫஦. இது ஧ண்லணயின் கசனல்஧ாடுகல஭ 
முன்கூட்டிகன திட்டமிடவும், நதிப்பிடவும் ஧னன்தரும் சாத஦நாகும். 
஧திகயடுகளில் உள்஭ வியபங்கள் அன்஫ாட நிகழ்வுகளின் (பி஫ப்பு, இ஫ப்பு, 
தீய஦ மூ஬ப் க஧ாருட்களின் அ஭வு, யபவு, கச஬வு, நருந்து அ஭வுகள்) 
பிபதி஧லிப்஧ாகவும், உண்லநனா஦தாகவும் இருக்க கயண்டும். 
஧திகயடுகளிலுள்஭ வியபங்கள் ஋ளிதாகவும், சிக்கல் இல்஬ாநலும், 
கதலயனா஦ அல஦த்து வியபங்கல஭ உள்஭டக்கினதாகவும் இருக்க 
கயண்டும். க஧ாரு஭ாதாபம் நிதினலநப்பு ஧திகயடுகள் கநலும், கயறு஧டும். 



இருப்பினும் சி஬யலகப் ஧திகயடுகள் யலக ஧ண்லணயின் அலநப்பிற்கும் 
க஧ாருந்தும். அலயனாய஦: 

▪ கட்டடப் ஧திகயடு 

▪ உ஧கபணப் ஧திகயடு 

▪ தீய஦ம் நற்஫ம் மூ஬ப் க஧ாருட்கள் 

▪ இருப்புப் ஧திகயடு 

▪ இ஫ப்புப் ஧திகயடு 

▪ தடுப்பூசிப் ஧திகயடு  
▪ விற்யல஦ப் ஧திகயடு 

▪ தி஦ப் ஧திகயடு (஧ண்லணப் நிகழ்வுகள்) 
 
❖ ஧ண்லணப் ஧திகயடுகல஭ப்  ஧பாநரிப்஧தன்  ஥ன்லநகள் 

o ஧ண்லணப் க஧ாரு஭ாதாபம் இ஬ா஧ம் ஥ட்ட / ஥ட்டம் நில஬யில் 
உள்஭தா ஋ன்஧லத அறினா஬ாம்.  

o ஥ட்டம் அலடந்ததற்கா஦ காபணத்லத அறிந்து ககாண்டு, 
அதல஦ சரி கசய்னவும் உதவும். 

o ஧திகயடுகள் மூ஬ம் உற்஧த்தித் ஋ந்த நில஬யில் உள்஭து 
஋ன்஧லதப் அறின஬ாம். 

o ஧திகயடுகல஭ப் ஧பாநரிப்஧தன் மூ஬ம் திட்டமிட்டுப் 
஧ண்லணலன விரிவு஧டுத்தவும், ஧ல்கயறு கதாழில்நுட்஧ 
உத்திகல஭ கநற்ககாண்டு இ஬ா஧ம் அலடனவும் யழியகுக்கி஫து. 

 
❖ ஥ாட்டுக்ககாழிப்  ஧ண்லணப்  க஧ாரு஭ாதாபம் 

⮚ பு஫க்கலடயில் ய஭ர்க்கப்஧டும் 10 க஧ட்லட நற்றும் + 1 கசயல் 
஥ாட்டுக் ககாழிக்கா஦ க஧ாரு஭ாதாபம் ஆண்டு முட்லட உற்஧த்தி 
(஋ண்ணிக்லக):  



⮚ 80 முட்லட × 10 ககாழிகள் 800 முட்லட  
 

குடும்஧த்திற்குத் கதலயனா஦ முட்லடகளின் 
஋ண்ணிக்லக நற்றும் குஞ்சு க஧ாரிக்க தகுதினற்஫ 
முட்லடகளின் ஋ண்ணிக்லக                                             

 
100 

குஞ்சு க஧ாரிக்கத் தபநா஦ முட்லடகளின் ஋ண்ணிக்லக                                                                          700 
குஞ்சு க஧ாரித்தலய (75%)                                                  525  
இ஫ப்பு ஋ண்ணிக்லக (25 %)                                                225 
விற்஧ல஦க்குத் தனாபாக உள்஭ ககாழிகளின் ஋ண்ணிக்லக                                                             300 
இபவில் ஧ாதுகாக்க (கூண்டு அல்஬து கூலட கச஬வு)        ரூ. 2000 /- 
தீய஦ச் கச஬வு (10+1 தாய்ககாழிகளுக்கு 50 கிபாம் தீய஦ம் 
வீதம் அலப கிக஬ா தீய஦ம்஥ாள்க஭ான்றுக்கு, கிக஬ா 
தீய஦ம் ரூ.18/,  
2-4 ஆண்டுக்கு                                                                       

 
ரூ. 4380 /- 
 

400 க஧ாரித்த குஞ்களுக்கு சபாசரினாக விற்஧ல஦ கா஬ம் 
யலப (1.5 கிக஬ா தீய஦ம்) தீய஦ கச஬வு தடுப்பூசி நற்றும் 
நருந்து கச஬வு (ஆண்டுக்கு)                    

 

விற்஧ல஦க்குத் தனாபாக உள்஭ ககாழிகளில்                    
 50 %, க஧ட்லடக் ககாழி, கசயல் 50 % ஋஦க் ககாண்டால் 
 கசயல் மூ஬ம் யருநா஦ம்                          150 X ரூ.300/- = ரூ.45,000/ 
 க஧ட்லடக்ககாழி மூ஬ம் யருநா஦ம்                     150 X ரூ.250/- = ரூ.37,500/ 
கநாத்த யருநா஦ம்                                                          ரூ. 82,500 /- 
கநாத்த கச஬வு                                                                  ரூ. 25,580 /- 
10 க஧ட்லடக்ககாழி மூ஬ம் ஆண்டு யருநா஦ம் (நாதம் 

யருநா஦ம் ரூ.4,743/- )                                                    
ரூ.56,920/ 

 
❖ ஥ாட்டுக்ககாழிப்  ஧ண்லணயில்  விற்஧ல஦  யாய்ப்புகள் 



விற்஧ல஦ ஋ன்஧து உற்஧த்தினா஭ர்களின் மிக முக்கினநா஦ 
஥டயடிக்லக ஆகும். ஧ண்லணனா஭ர்களின் உலமப்புக்கும், மூ஬த஦த்திற்கும் 
இ஬ா஧ம் அல்஬து ஥ட்டம் ஌ற்஧டுயலத நிர்ணனம் கசய்யும் கசன஬ாகும். கநலும், 
விற்஧ல஦ ஋ன்஧து நுகர்கயார்களின் கதலயகல஭யும், விருப்஧த்லதயும் பூர்த்தி 
கசய்யும் யலகயில் கசனல்஧டுத்தப்஧டும் நனித ஥டயடிக்லகனாகும். 
஥ாட்டுக்ககாழிப் ஧ண்லணயின் உற்஧த்திப் க஧ாருட்களின் விற்஧ல஦ 
யாய்ப்புகள் நற்றும் நதிப்பூட்டப்஧ட்ட க஧ாருட்கல஭ உற்஧த்தி கசய்யும் 
முல஫கள் ஧ற்றி இப்஧ாடத்தில் வி஭க்கப்஧ட்டுள்஭து. 

⮚ விற்஧ல஦ முல஫கள் 

஥ாட்டுக்ககாழி நற்றும் முட்லடகள் க஧ரும்஧ாலும் கீழ்க்காணும் யழிகளில் 
விற்஧ல஦ கசய்னப்஧டுகின்஫஦. 
         உற்஧த்தினா஭ர்கள்           முகயர்கள்         கநாத்த வினா஧ாபம்         நுகர்கயார் 
         உற்஧த்தினா஭ர்கள்         முகயர்கள்          சில்஬லப வினா஧ாபம்            நுகர்கயார் 
        உற்஧த்தினா஭ர்கள்          கநாத்த வினா஧ாபம்          சில்஬லப வினா஧ாபம்       
நுகர்கயார் 
        உற்஧த்தினா஭ர்கள்           நுகர்கயார் 
⮚ ஥ாட்டுக்ககாழிக் குஞ்சு விற்஧ல஦ 

஥ாட்டுக்ககாழிக் குஞ்சுகல஭ உற்஧த்தி கசய்னச் சிறின நற்றும் க஧ரின 
குஞ்சுப் க஧ாரிப்஧ான்கள் சந்லதயில் விற்஧ல஦ கசய்னப்஧ட்டு யருகின்஫஦. 
அறிவினல் கதாழில் நுட்஧ முல஫ப்஧டி ஥ாட்டுக்ககாழிகல஭ப் 
஧ண்லணனா஭ர்கள் ய஭ர்ப்஧தற்குத் தமிழ்஥ாடு கால்஥லட நருத்துய அறிவினல் 
஧ல்கல஬க்கமகம் ஧ல்கயறு ஧ணிகல஭ கநற்ககாண்டு யருகி஫து. 
கசன்ல஦யிலுள்஭ ககாழியி஦ உற்஧த்தி நற்றும் கந஬ாண்லந நில஬னமும், 
஥ாநக்கல் கால்஥லட நருத்துயக் கல்லூரியின் ககாழியின் அறிவினல் 
துல஫யும் ஧ண்லணனா஭ர்களுக்கு ஥ாட்டுக்ககாழிக் குஞ்சுகல஭ உற்஧த்தி 
கசய்து யருகின்஫து. கநலும், சி஬ தனினார் நிறுய஦ங்களும் ககாழிக் 



குஞ்சுகல஭ உற்஧த்தி கசய்து யருகின்஫஦. தற்க஧ாது, முதல் ஥ாள் ககாழிக் 
குஞ்சின் வில஬ ரூ.30/ ஆகும். 

⮚ இல஫ச்சிக்கா஦ ஥ாட்டுக்ககாழி  விற்஧ல஦ 

யணிக க஥ாக்கில் ய஭ர்க்கப்஧டும் ஥ாட்டுக் ககாழிகள் 90 - 100 
஥ாட்களில் விற்கப்஧டுகின்஫஦. விற்஧ல஦ யனதில் சபாசரினாக எரு 
஥ாட்டுக்ககாழி 1-1.2 கிக஬ா ஋லட இருக்கும். 120 ஥ாட்களில் கசயலின் ஋லட 2 
கிக஬ா இருக்கும். சில்஬ல஫ விற்஧ல஦யில் உயிருள்஭ ஥ாட்டுக்ககாழி எரு 
கிக஬ா ரூ.150/-யலப விற்கப்஧டுகி஫து. ஥ாட்டுக்ககாழி இல஫ச்சி கிக஬ா ரூ.200/- 
க்கு விற்கப்஧டுகி஫து. 

⮚ ஥ாட்டுக்ககாழி  முட்லட  நற்றும்  இ஦விருத்திக் ககாழி விற்஧ல஦ 

஥ாட்டுக்ககாழி முட்லட என்று ரூ. 8/-முதல் ரூ.10/- க்கு 
விற்கப்஧டுகி஫து. இ஦விருத்திப் க஧ட்லடக் ககாழிகள் ரூ.300/- க்கும், கசயல் 
ரூ.2,000/- முதல் ரூ.3,000/-க்கும் விற்கப்஧டுகின்஫஦. 

 


